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คําทักทายจากนายกสมาคมฯ

รองศาสตราจารยน์ายแพทยพิ์ชยั อฏิฐสกลุ
     นายกสมาคมพัฒนาศักยภาพมนุษยแ์ละจติบาํบดัแนวซาเทียร ์

สวัสดีท่านผู้อ่านทุกท่านครบั 

Satir Bulletin ของสมาคมฯ ได้ดําเนินมาถึงฉบับที� 3 แล้วครบั ในฉบับ
นี� ทางกองบรรณาธกิารตั�งใจจะให้วารสารฉบับนี�ออกมาในธมี Satir
Model: The Pathway to Living ซึ�งเป�นคอนเซปต์เดียวกันกับงาน
ประชุมวิชาการประจาํป�ของสมาคมฯ ที�จะจดัขึ�นระหว่างวันที� 9-11
ตุลาคม พ.ศ. 2567 ณ Graph Hotels กรุงเทพฯ เพื�อเป�นปฐมบทก่อน
นําพาท่านผู้ที�สนใจมาพบกันในงานประชุมวิชาการประจาํป�ของสมาคมฯ
หากท่านใดมีความสนใจเข้ารว่มงานคร ั�งนี� ขอเชญิรบีลงทะเบียนเลยนะ
ครบั ส่วนรายละเอียดการลงทะเบียนสามารถติดตามได้ในเล่มเลยครบั
😊

 
ถึงแม้ในชว่งแรก Satir model จะถูกนํามาใชใ้นการทําจติบาํบัดเพื�อ
สรา้งการเปลี�ยนแปลง และให้การชว่ยเหลือผู้ป�วยเป�นหลัก แต่เมื�อผม
ได้ศึกษาและอยู่กับ model นี�มากขึ�น ผมพบว่า Satir model อาจ
เปรยีบได้เหมือน pathway of living คือ วิถีชวีิต ซึ�งเราสามารถนํา
model นี�ไปประยุกต์ใชใ้นการดําเนินชวีิตในบรบิทต่างๆ ของชวีิตเรา ไม่
ว่าจะเป�นบรบิทในเชงิบทบาทต่างๆ เชน่ ลูก พ่อแม่ สามีภรรยา หน้าที�
การงานต่างๆ หรอืบรบิทในแต่ละชว่งอายุ เชน่ เด็ก วัยรุน่ ผู้ใหญ่ ผู้สูง
อายุ ซึ�ง model นี� จะชว่ยให้ผู้คนใชช้วีิตได้อย่างมีความสุขขึ�น มีสันติสุข
ภายในตน (peace within) สันติสุขเมื�อเราเชื�อมโยงกับผู้อื�น (peace
between) และสันติสุขเมื�อเราอยู่รว่มกันในสังคม (peace among)
ผมเองในฐานะนายกสมาคมฯ ตลอดจนกรรมการสมาคมฯ ท่านอื�นๆ มี
เป�าหมายที�จะขยาย model นี� ให้กว้างขวางออกไป เพื�อจะชว่ยให้ผู้คนที�
ได้สัมผัสกับ model นี�ค้นพบสันติสุขภายในตนเองมากขึ�น 

เชน่เดิมผมขอขอบคุณ ทีมบรรณาธกิารวารสาร Satir Bulletin เป�น
อย่างมาก ที�ชว่ยจดัทําวารสารนี�ออกมา และผมเชื�อว่าวารสารแต่ละฉบับ
ที�ออกมาจะเป�นแรงผลักดันหนึ�งที�ชว่ยให้ Satir model ขยายกว้างออก
ไป
 
สุดท้ายนี�ขอให้ท่านผู้อ่านทุกท่าน enjoy และมีความสุขกับการอ่าน
Satir Bulletin ฉบับนี�นะครบั 
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Satir Model:
the Pathway to Living

ซาเทียร์โมเดลเชื�อในศักยภาพความเป�นมนุษย์และการเติบโต ที�
ช่วยให้ผู้มาขอรับคําปรึกษาเกิดการเปลี�ยนแปลงภายในจิตใจ แต่
จะเป�นอย่างไร? หากเรานําความเชื�อที�ว่า “ฉันและเธอทําดีที�สุด
เท่าที�ฉันทําได้ ณ ขณะนั�น” ไปใช้ในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้คน หรือ
กระทั�งการทํางานในทุกๆ วัน

เพื�อให้ผู้อ่านทําความรู้จักกับซาเทียร์โมเดลในฐานะที�เป�นวิถีแห่ง
ชีวิต ทีมบรรณาธิการจึงได้สัมภาษณ์วิทยากรที�จะเป�นส่วนหนึ�งใน
งานประชุมประจําป�ของสมาคมพัฒนาศักยภาพมนุษย์และ
จิตบําบัดแนวซาเทียร์ Satir Conference ที�ในป�นี� จัดในหัวข้อ
Satir Model: the Pathway of Living ดังบทสัมภาษณ์และ
บทความดังต่อไปนี� 

เรื�องของเด็ก ที�ไม่ใช่แค่เด็ก
พญ.ปริชวัน จันทร์ศิริ

พลังแห่งความหวัง
พญ.เกษศิริ เหลี�ยมวานิช

ภูเขานํ�าแข็งในห้องเรียน
ครูบิว จุฑาพร แต้ภักดี 

ดาวอังคาร ดาวพุธ และดาวโลก
พญ.สมรัก ชูวานิชวงศ์

Satir Model in Human with Addiction
พ.ท.หญิง อิงอร อัศวเทพเมธา

ซาเทียร์โมเดลกับอายุรแพทย์
นพ.ภาณุวัฒก์ ว่องตระกูลเรือง

ความแก่ คือการเติบโต
นพ.ฐากูร กาญจโนภาศ



เรื่องของเด็ก
ที่�ม��ช� แค� เด็ก

พญ.ปริชวัน จันทร์ศิริ
จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

พญ.ธัญญา ลีลาศิริวงศ์
ผู้สัมภาษณ์

คณุเวอรจ์เินีย ซาเทียร ์ เร ิ�มต้นอาชพีด้วยการเป�นคณุครทีู�ทํางานกับเด็ก  ๆ จนได้ค้นพบวา่ ครอบครวัเป�นสิ�งที�สําคัญมาก
สําหรบัเด็กคนหนึ�ง  ๆ ในการเติบโตขึ�นมาเป�นผู้ใหญที่�จะสรา้งครอบครวั และสืบทอดบางสิ�งจากครอบครวัดั�งเดิมของตน
ไปยงัครอบครวัที�ตนกําลงัสรา้งขึ�น เร ื�องของเด็กและครอบครวัจงึอาจถือวา่เป�นต้นกําเนิดของซาเทียร ์อาจารยป์รชิวนั เป�น
ท่านหนึ�งผู้มากประสบการณ์ในการทํางานกับเด็กและครอบครวั อาจารยมี์ความคิดเห็นอยา่งไรกับงานทางด้านนี�บา้ง ขอ
เชญิติดตามได้เลยค่ะ

งานของจิตเวชเด็ก โดยเฉพาะที�เกี�ยวกับเด็กเล็ก หรอื
เด็กที�มี trauma อาจารย์มีความคิดเห็นอย่างไรกับงาน
ลักษณะนี�บ้างคะ?

คิดวา่ งานจติเวชเด็กเป�นงานซาเทียรโ์ดยตรงเลย มันเป�น systemic
และเป�น transformation เป�นงานที�ไม่ได้สามารถทํางานกับใครคน
ใดคนหนึ�งได้ เพราะวา่ทกุอยา่งเป�นงานระบบหมดเลย เนื�องจากเด็ก
ไม่สามารถโตด้วยตัวเองได้ เด็กต้องโตผ่านความสัมพันธ ์ ผ่านการ
เลี�ยงด ูพ่อแม่เป�นอยา่งไรจะส่งผลต่อเด็กมาก ในขณะเดียวกัน เด็ก
เป�นอยา่งไรก็มีผลต่อพ่อแม่มากเชน่กัน และก็มีผลต่อเด็กตามมา

นอกจากนี� ระบบสิ�งแวดลอ้มที�โรงเรยีนก็มีผลกับเด็ก เด็กเป�น
อยา่งไรก็มีผลกับโรงเรยีน คือมันเป�นเร ื�องของ system อยา่ง
มาก จรงิๆ พี�ไม่แน่ใจด้วยซ�าวา่ เราใชซ้าเทียรกั์บจติเวชเด็ก
หรอืจติเวชเด็กเป�นแนวคิดของซาเทียร ์ เพราะเวอรจ์เินีย ซา
เทียรเ์คยเป�นครมูาก่อน เขายงัเคยพูดถึงวา่ การที�ครอบครวัมี
ป�ญหา มัน impact เด็กยงัไง เขาเขา้ใจระบบ เขา้ใจเชงิ
system และกระบวนการของ system นี�แหละ ที�เป�นตัว
กระตุ้นให้เกิดการเปลี�ยนแปลง หรอืที�ซาเทียรเ์รยีกวา่ การ
เยยีวยาครอบครวั เพราะฉะนั�น ครอบครวัเป�นเร ื�องสําคัญ
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สิ�งที�ซาเทียรพู์ดถึงเสมอ คือ เร ื�องของพลังชวีติ ชวีติเด็กเป�น
พลังของชวีติที�สวยงามเสมอ เป�นสิ�งที�พรอ้มจะก่อเกิดเป�น
อะไรก็ตามที�งดงามอยู่แล้วด้วยตัวของเขาเอง ไม่มีเด็กคน
ไหนเกิดมาเพื�อจะเป�นเด็กเลวรา้ย ไม่มีเลย เพราะพลังที�เกิด
ขึ�นมาในเด็กเป�นพลังที� positive มันเป�นพลังแห่งการเติบโต
อยู่แล้วโดยตัวของตัวเอง ดังนั�น การดูแลเด็กก็เป�นการหล่อ
เลี�ยงพลังนี�ให้สามารถเติบโตโดยที�ไม่มีอะไรมาป�ดกั�น หรอื
เป�นการชว่ยทําให้พลังการเติบโตเหล่านี�ยังอยู่ใน positive
direction เพื�อที�จะทําให้เขาเติบโตกลายเป�นผู้ใหญ่ที�มีการ
หล่อเลี�ยงพลังชวีติของตัวเองไปในทิศทางเชงิบวก ทําให้เกิด
การเปลี�ยนแปลงของตัวเองไปในลักษณะที�สรา้งสรรค์ แล้ว
การเปลี�ยนแปลงของเขาจะกลายเป�น system เป�นการที�เขา
ไปเชื�อมโยงกับลูกของเขา ไปเชื�อมโยงกับคนรอบข้างของเขา
แล้วแผ่การเติบโตของพลังเหล่านี�ขยายออกไป เพราะฉะนั�น
การทํางานของจติเวชเด็กไม่ใชก่ารรกัษา แต่มันคือ การหล่อ
เลี�ยงและสนับสนุนการเติบโตด้วยการที�เราต้องเยียวยา
เพราะเด็กเองก็ไม่สามารถเติบโตที�ครบถ้วนสมบูรณ์ได้ด้วย
ตัวเอง

อาจารย์มองว่า จรงิๆ ป�ญหาคืออะไรคะ?

ป�ญหาที�เราอาจพบคือ การที�มีการป�ดกั�นพลังงานของเด็ก
ในรูปแบบอื�น อาจจะมาจากกระบวนการของการเติบโตที�ไม่
สามารถได้รบัการตอบสนองอย่างที�ควรจะเป�นจากสิ�ง
แวดล้อม เชน่ เด็กควรได้การเติบโต การดูแล เอื�อให้
กระบวนการของการตอบโจทย์ yearnings ของเขา การที�
เขาได้สามารถสัมผัสพลังชวีิต และสามารถเบ่งบานพลังงาน
นี�ออกมา มันมีความเป�นไปได้ แต่ว่าหลายคร ั�งเราจะพบว่า
สิ�งเหล่านี�เกิดขึ�นไม่ได้ เพราะถูกสิ�งแวดล้อมข้างนอกทําให้
เกิดกระบวนการการควบคุม หรอืว่าการตัดสิน มีลักษณะ
ของสิ�งที�เป�นอุปสรรค เชน่ การที�เด็กไม่สามารถจะออกไปวิ�ง
เล่นได้ เพราะทําให้พ่อแม่เหนื�อย พ่อแม่ไม่มีเวลามากพอที�
จะไปวิ�งตาม เด็กก็ไม่สามารถที�จะใชตั้วเองในความเป�น
อิสระของการเติบโตอย่างที�ควรจะเป�นตามวัย กลายเป�น
ต้องอยู่ในห้องสี�เหลี�ยม นั�งดูทีวี แล้วก็โมโหน้อง แล้วก็
ทะเลาะกับน้อง แล้วก็ถูกแม่ตี ใชไ่หม คือ มันเป�นชว่งของ
การเติบโต และเบ่งบานของพลังชวีิตของเขา แต่พลังชวีิต
ของเขาไม่ได้กําลังถูกตอบสนองจากสิ�งแวดล้อมที�เอื�อต่อ
การทําให้พลังชวีิตนั�นเติบโต กลายเป�นว่า ปฏิสัมพันธกั์บ
คนดูแล กับสิ�งแวดล้อม เป�นสิ�งที�ทําให้เขาเกิดประสบการณ์
และการที�เขามีประสบการณ์เหล่านั�น ทําให้เขาเกิดการให้
ความหมายกับตัวเอง เกิดความรูสึ้กกับตัวเอง เชน่ ถ้าฉัน
ออกไปเล่น แม่ก็ต้องลาํบาก แปลว่า ฉันทําให้แม่ลาํบาก
แล้วฉันก็รูสึ้กเสียใจ ทําให้ฉันรูสึ้กว่า โอเค ถ้าฉันอยากจะ
ทําให้แม่มีความสุข ฉันต้องไม่ทําตัวยุ่งยาก อะไรแบบนี� คือ
มันมีกระบวนการมากมายที�ทําให้เด็กฟอรม์รูปแบบบาง
อย่างในความเข้าใจของตัวเองเกี�ยวกับคนอื�น เกี�ยวกับโลก
ใบนี� แล้วสิ�งเหล่านี�ก็ถูกสรา้งขึ�นเพื�อเป�นตัวทําให้เอาชวีิต
รอดจากทุกอย่าง แค่เอาชวีิตรอดไป (survival pattern)
พลังชวีิตของเขาก็ถูกป�ดกั�น

การเติบโตของเด็กๆ ไม่ได้หมายความว่า แม่ทุกคนต้องมี
เวลาให้เขาจนคุณไม่ต้องทํางาน เด็กไม่ได้ต้องการเวลาแบบ
นั�น เขาสามารถที�จะอยู่กับแม่ เพียงแค่แม่มีพื�นที�ให้เขาเล่น
เขาอาจจะเล่นระบายสี เพียงเขาได้มีแม่ที�รบัรอง (validate)
ว่า สวยนะลูก เขาก็มีความสุขเองของเขาแล้ว มันก็คือ
อิสรภาพเหมือนกัน แต่ว่าประสบการณ์แบบนี�สําคัญมาก
สําหรบัคนที�ดูแลเด็ก ในการที�จะเข้าใจพลังของการเติบโต
ในแต่ละวัยของเขา เข้าใจสิ�งที�อยู่ในความจาํเป�นที�จะต้อง
ตอบสนองเพื�อหล่อเลี�ยงพลังเหล่านี�ให้เด็กได้เติบโตในรูป
แบบที� healthy นี�คือสิ�งที�เป�นงานหลักของจติเวชเด็ก ที�พี�
คิดว่าพี�ทําอยู่

แล้วอย่างเด็กที�มีความต้องการในการดูแลเป�นพิเศษ
อาจารย์มีแนวทางในการดูแลอย่างไรคะ?

ในฐานะของคนทํางานจติเวชเด็ก พี�มองเร ื�องของสิ�งที�เรา
เรยีกวา่ โรค (เชน่ neurodevelopmental disorder
พัฒนาการทางสมองผิดปกติ; ADHD, Attention Deficit
Hyperactivity Disorder, โรคสมาธสัิ�น; LD, Learning
Disorder, ความผิดปกติทางการเรยีนรู;้ ID, Intellectual
Disability, ความผิดปกติทางสติป�ญญา)  ไม่ใช ่ “โรค” แต่
เป�นความหลากหลายของมนุษย์ เป�นความแตกต่างซึ�งเป�น
ความเป�นธรรมชาติ แม้วา่ในระบบของการ categorize เรา
เรยีกวา่ disorder แต่จรงิๆ เรารูอ้ยู่แล้ววา่ IQ ก็เป�น range
เพียงแต่เราไปจดัเองวา่ ตรงไหนเรยีกวา่ปกติ ตรงไหนเรยีกวา่
ไม่ปกติ หรอือย่างเด็กที�มีป�ญหา LD ก็ไม่ได้แปลวา่ เขาจะต้อง
แตกต่าง เขาก็มีศักยภาพ มีต้นทุน มีอะไรหลายอย่างในแบบ
ของเขา...คือ สําหรบัพี� พี�ไม่ได้มองแค่ disorder, symptom
หรอื disease แต่พี�มองความเป�นเขา แล้วก็ศักยภาพ ความ
เป�นมนุษย์ หรอืสิ�งที�เป�นตัวตนของเขาข้างใน วา่เราจะชว่ยให้
เขาเติบโตได้อย่างไร เขามาแบบไหน เขาก็จะเติบโตไปใน
ทิศทางที�เขามาแบบนั�น และเขาก็สามารถเติบโตและ
เปลี�ยนแปลงไปสู่ในสิ�งที�เป�นบวกได้

พี�พบวา่ เด็กที�เป�น LD หลายคน จรงิๆ เราไม่ได้ต้องไปแก้ LD
เขาเลย ชวีติเขาก็ไปต่อได้ บางทีสิ�งที�เป�นป�ญหาคือ เขาไม่เคย
รูว้า่เขาคือใคร มันคืออะไรสําหรบัเขา แล้วมันอธบิายไม่ได้วา่
ทําไมเขาถึงเป�นแบบนั�น แต่ทุกอย่างพออธบิายได้ ก็ไม่มี
ป�ญหา เขาก็ดําเนินชวีติของเขาไป เราแทบไม่ต้องทําอะไรเลย
แล้วเขาก็ดีขึ�น เพราะวา่นี�ไม่ใชเ่ร ื�องของแค่การรกัษา แต่เป�น
เร ื�องของการที�เราให้ความหมายและอยู่กับมัน อยู่กับตัวเราได้
อย่างเข้าใจได้ ยอมรบัได้ มีความสุขและเป�นมิตรกับมัน นั�น
แหละ คือสิ�งที�จะเป�นทิศทางของการที�เขาไม่ต้องมีสิ�งป�ดกั�น
ในชวีติ เขาสามารถที�จะเติบโตและเบ่งบาน เขาสามารถที�จะ
เชื�อมโยง พี�วา่ นี�คืองานของจติเวชเด็ก

เด็ก
เป็นพลังชีวิต
ที่สวยงามเสมอ

“

”

04satir Bulletin thailand



แต่ในขณะที�เราชว่ยเด็ก เราก็อาจเจออุปสรรค เจอ
ประสบการณ์ที�เด็กถูกป�ดกั�นพลังงานเหล่านี� เราอาจเจอพ่อ
แม่ที�ไม่เข้าใจเร ื�องพัฒนาการเด็กเลย หรอืพ่อแม่ที�เคยมี
ประสบการณ์เลวรา้ยในชวีิตของตัวเอง ฉันไม่เคยได้ของ
เหล่านี�ในชวีิต แล้วทําไมฉันต้องให้เธอ ถูกไหม เพราะว่าฉัน
ก็โตมาแบบนี�ได้ เธอก็ต้องโตมาแบบนี�ได้สิ ใชไ่หม หรอืพ่อ
แม่ที�มีความยากลาํบากกับชวีิตของตัวเองมาก และความ
ยากและลาํบากเหล่านี� ก็กลายเป�นผลกระทบในชวีิตเขา ที�
ทําให้ชวีิตเขาถดถอยและหมดพลัง เติบโตไม่ได้ เกิดความ
รูสึ้กแปรปรวนในอารมณ์ของตัวเอง เกิดความสับสน ความ
วุ่นวาย ใชช้วีิตแค่เพื�อเอาชวีิตรอดเท่านั�น และการเอาชวีิต
รอดแบบนั�นคือ บางคร ั�งที�ฉันต้องคุมเธอ ต้องจดัการเธอ
บางทีฉันจะต้องไม่สนใจเธอ ถึงจะสามารถรอดชวีิตได้ แต่
สิ�งเหล่านี�มีผลกับเด็ก อาจกลายเป�นประสบการณ์แบบที�
ตรงข้ามกับสิ�งที�เด็กควรได้รบั และถ้าตรงข้ามกันมากๆ มัน
อาจไม่ใชแ่ค่ไม่ได้รบัการเติมเต็มเท่านั�น แต่อาจเป�น
ประสบการณ์ที�ทําให้เกิดการรบกวน หรอืการให้ความหมาย
กับตัวเองในด้านลบ เกิดความรูสึ้กที�ค้างคา ทําให้เกิดวิธี
การที�เขาต้องอยู่กับรูปแบบบางอย่างที�ป�ดกั�น และ
disconnect ออกจากพลังงานของตัวเองไปเลย เพื�อที�จะ
เอาชวีิตรอด การเติบโตใน pattern แบบนี�จะมีผลต่อการ
เติบโตทั�งชวีิตของเขา และนั�นคืองานของจติเวชเด็ก หาก
เราเจอสิ�งเหล่านี� เราต้องรบีชว่ยให้เกิดการคลี�คลาย เรา
ต้องพูดแทนเด็ก เพราะเด็กไม่สามารถพูดบอกแม่ได้ว่า
จรงิๆ แล้วฉันต้องการอะไร อะไรที�จะเป�นตัวชว่ยฉัน แม่อาจ
จะไม่รูเ้ลยว่าเด็กแครแ์ม่แค่ไหน แม่สําคัญสําหรบัเขา
อย่างไร ความเชื�อมโยงประสบการณ์ของความรูสึ้กมีความ
สุขด้วยกัน การเป�นส่วนหนึ�งของกันและกัน มันมีความ
หมายสําหรบัเด็กอย่างไร attachment สําคัญอย่างไร
เพราะฉะนั�น ถ้าพ่อแม่ไม่รูว้่า สิ�งเหล่านี�สําคัญมากสําหรบั
เด็ก แต่คิดไปว่า สิ�งที�สําคัญมากกว่าก็คือ คุณต้องเรยีนให้
สําเรจ็ คุณจะต้องทําตามนี�ให้ได้ ถ้าคุณทําได้ถูกต้อง คุณถึง
จะได้รบัการยอมรบั แต่ไม่ได้เป�นการตอบโจทย์ของเด็ก
เพราะเด็กไม่ได้ต้องการแค่สิ�งที�ถูกต้อง แต่สิ�งที�สําคัญคือ
การยอมรบัของพ่อแม่ต่างหาก

ชวีิตเราขึ�นกับคนอื�น ประสบการณ์เหล่านี� เด็กกําลังเรยีนรู ้
เพราะฉะนั�น เวลาที�เราเจอกระบวนการเหล่านี� สิ�งที�เราต้อง
ทํา คือ เราต้องสื�อสาร ต้องทําความเข้าใจให้คนดูแลเข้าใจ
ความต้องการพื�นฐาน และความจาํเป�นของเด็ก บางคร ั�ง
เราอาจต้องใชทั้�งความรูเ้ร ื�องพัฒนาการเด็ก และ
ประสบการณ์ของเรา หรอืแม้กระทั�งการที�เราสามารถเชื�อม
โยงกับเด็ก ในการที�จะสัมผัสอารมณ์ของเด็กได้ เมื�อสิ�ง
เหล่านี�ถูกแสดงออกมา หรอืสื�อสารออกมา

อาจารย์มีวิธีช่วยเด็กในการสื�อสารกับพ่อแม่ยังไงคะ?

สิ�งสําคัญในทางจติเวชเด็ก คือ เราต้องเข้าใจเด็กไง เราต้อง
รูว้่าเด็กแต่ละวัยพื�นฐานจรงิๆ คือต้องการอะไร การเติบโต
ของจติใจของมนุษย์จะเติบโตไปอย่างไร เรารูว้่า จติใจของ
มนุษย์ไม่ได้เติบโตขึ�นมาเหมือนกันหมด คลอดออกมาก็
เหมือนกันแล้ว...มันไม่ใช ่ จติใจของเด็กกําลังก่อรา่งสรา้ง
พลังชวีิต กําลังค่อยๆ เติบโต ค่อยๆ ฉาย ค่อยๆ สรา้ง
ประสบการณ์ ต้องเข้าใจว่า ในจติใจที�หล่อหลอมขึ�นมาเป�น
iceberg แต่ละอย่าง มันเกิดขึ�นมาได้อย่างไร แล้ว
ประสบการณ์เหล่านี� กําลังเสรมิสรา้งประสบการณ์ชวีิต หรอื
กําลัง disconnect มันกําลังทําให้เราป�ดกั�น ทําให้เรารูสึ้กว่า
พลังชวีิตของเราไม่ได้เป�นของเรา ชวีิตเราไม่ใชข่องเรา

แล้วอาจารย์รบัรูก้ารสื�อสารของเด็กได้ยังไงคะ?

มันก็เป�นการ connect กับเด็ก จรงิๆ เวลาเรา connect
กับเด็กมันง่ายมาก เพราะว่าสําหรบัเด็กพลังชวีิตมันเบ่ง
บาน และเป�นเร ื�องสําคัญ เด็กมีแต่พลัง แล้วก็เป�นพลังบวก
การ connect กับพลังชวีิตของเด็กอยู่ตรงนั�น อยู่ใน here
and now เป�นของที� positive ที�พรอ้มจะเชื�อมโยง และ
เป�นธรรมชาติมาก เด็กเชื�อมโยงกับสรรพสิ�ง เด็กเชื�อมโยง
กับหมา แมว ตุ๊กตา จิ�งจก คางคก (หัวเราะ) หรอืแม้กระทั�ง
การต์ูน เด็กเชื�อมโยงกับสรรพสิ�งอย่างเป�นธรรมชาติ และ
เป�น positive เพียงแต่ว่าเด็กมักถูกป�ดกั�นจากสิ�งเหล่านี�
เร ื�อยๆ เร ื�อยๆ เร ื�อยๆ ทําให้ชวีิตของเด็กแห้งแล้ง ดังนั�น
การที�เด็กได้สัมผัสกับใครคนหนึ�งที�เข้าใจ และสามารถเชื�อม
โยงกับพลังบวกของเด็กแบบนี�ได้ การที�ใครคนหนึ�งที�
สามารถรูไ้ด้ว่า ทิศทางของพลังเหล่านี�ที�เด็กกําลังต้องการ
คืออะไร แล้วเราเป�ดพื�นที� หรอืเรารูสึ้กถึงความเป�นไปได้ถึง
การเชื�อมโยงกับพลังของเด็ก เด็กจะ attune (เข้ากันได้)
กับเราอย่างรวดเรว็มาก แป�บเดียว เด็กจะรูเ้ลยว่า คนนี�
แหละ...ใช่
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ถ้ากรณีเด็กที�มี trauma เช่น ไม่ยอมพูด หรอืเด็กที�ไม่มี
ความสุข อาจารย์มีแนวทางยังไงบ้างคะ?

เหมือนกัน ทุกอย่างเหมือนกัน เด็กโหยหาตลอดเวลา เด็ก
โหยหา เด็กรอคอย เด็กเป�นชว่งที�สมองพัฒนาสูงสุด ตราบ
ใดที�สมองของเด็กยัง ready to move มันสรา้ง neuronal
network (โครงข่ายใยประสาท) เอาไว้ สมองพรอ้มที�จะขับ
เคลื�อน มีเซลล์ที�พรอ้มจะเติบโต สําหรบัความรกัที�พรอ้มจะ
เติบโต สําหรบัความสรา้งสรรค์ที�พรอ้มจะเติบโต สําหรบัการ
ที�จะเหมือนกับเบ่งบานแล้วมีความสุข ถ้ามันถูกป�ดกั�น มัน
จะค่อยๆ pruning (ขจดัส่วนที�ไม่ได้ใชอ้อก) มันกําลังจะเฉา
แต่ถ้าเมื�อไหรก็่ตาม...เหมือนต้นไม้แหละ แค่รอน�า ต้นไม้ที�
กําลังจะเฉา เราเอาน�าไปหล่อเลี�ยง เราดูแลมัน มันก็จะกลับ
งอกงามขึ�นมาใหม่

เพราะฉะนั�น การที�เราเชื�อมโยงกับเขาในประสบการณ์ที�เข้า
ถึงในระดับของพลังจรงิๆ การเติมเต็มสิ�งที�เป�นความ
ต้องการพื�นฐานของจติใจได้จรงิๆ จะทําให้เด็กเชื�อว่า มี
ความเป�นไปได้ สิ�งเหล่านี�เป�นไปได้ มีใครคนหนึ�งที�รูว้่า อันนี�
สําคัญ และเขารูว้่าจะเชื�อมโยงกับฉันอย่างไร และเขารูว้่านี�
คือสิ�งที�ใชสํ่าหรบัฉัน และการทําสิ�งเหล่านี� มันจะแบบ
(ยิ�ม)…อย่างเด็กบางคนที�บอกเลยว่า แม่ หนูอยากมาหา
หมอคนนี� เขารูเ้ลยว่าเข้าหาได้ บางทีแม่จะเข้าใจว่า มาหา
หมอเพื�อมาเล่น แต่จรงิๆ แล้ว เด็กรูว้่ามากกว่านั�น เด็กวัย
รุน่หลายคนนี� เรารูเ้ลย เขาจะบอกเลยว่า พาเขาไปหาหมอ
คนนี�หน่อย เพราะเขารูว้่า เขา attune กับเราได้ เขาต้องการ
เจอเรา เวลาที�เขารูสึ้กว่ามีป�ญหา มีความยากลาํบาก เพราะ
ฉะนั�น งานของจติเวชมีมากกว่าแค่รกัษาโรค แต่เป�นการ
หล่อเลี�ยงการเติบโตของชวีิต หล่อเลี�ยงการเติบโตพลังงาน
ทางด้านบวกของเด็ก ทําให้เด็กยังมีความสุข แล้วทําให้รูสึ้ก
ว่าชวีิตยังไปต่อได้

เขาไม่เคยเชื�อมโยง และนั�นคือหายนะ ถ้าเกิดแบบนี�กับเด็ก
มันคือหายนะแก่มนุษยชาติ ใชไ่หม เพราะเด็กคือผู้ใหญ่ที�จะ
ต้องเติบโต เราบอกอนาคตของประเทศชาติ ของสังคม
ของเราได้ผ่านสิ�งที�เรากําลังเห็นเด็กอยู่ เด็กของเราเป�นยัง
ไง นั�นคืออนาคตของประเทศชาติเรา นั�นคือเร ื�องสําคัญมาก
ในการดูแลเด็ก

การสนับสนุนให้ผู้รกัษาเด็กเข้าใจงานบาํบัด เข้าใจเร ื�อง
จติใจมนุษย์ เร ื�องราวการหล่อเลี�ยงการเติบโต เป�นเร ื�อง
สําคัญมาก เพราะจะชว่ยให้คนที�ทํางานกับเด็กรูว้่า เขาไม่ใช่
แค่สอนหนังสือ หรอืแค่ดูแลให้อาหารเด็ก ไม่ใชแ่ค่รกัษา
โรค แต่มันมากไปกว่านั�น เพราะว่าเขากําลังทํางานกับการ
หล่อเลี�ยง การเติบโตจากรุน่สู่รุน่ของสังคม เขากําลังหล่อ
เลี�ยงทิศทางของสังคมว่าจะไปทางบวกหรอืเปล่า มันจะ
กลายเป�นสังคมแห่งความสงบสุข และความสัมพันธที์�ดี
หรอืเปล่า หรอืมันกําลังกลายเป�นสิ�งที�กําลังบ่อนทําลายหรอื
หายนะ เพราะฉะนั�นมันคือความเป�นไปได้ของงานที�เรา
กําลังพยายามที�จะชว่ยให้เกิดการเปลี�ยนแปลง

ถ้าเราอยากสื�อสารกับเด็ก อยาก making contact กับ
เด็ก หรอื attune กับเด็ก มันมี “How to” ไหมคะ?

มันไม่มี 1-2-3-4 หรอก สิ�งที�สําคัญมาก คือการเรยีนรูที้�จะ
สัมผัส ที�จะอ่าน ที�จะรูว้่านี�คืออะไร เพราะนั�นคือสิ�งที�เราต้อง
ทําความเข้าใจก่อนว่า พลังคืออะไรสําหรบัเด็ก นี�คืออะไร
เด็กแสดงออกอย่างนี�มคืออะไร การที�เราต้องเข้าใจความ
หมาย นัยยะในมุมแบบเด็กเป�นเร ื�องสําคัญมาก เหมือน
“Seeing through the eyes of the child.” คือ เหมือน
เห็นผ่านสายตาของเด็กว่า มันคืออะไร แล้วเวลาที�เราเห็น
แบบนั�น เราก็ค่อยๆ แกะรอยเพื�อที�จะเข้าใจว่าเกิดอะไรขึ�น
กับเขา อย่างที�บอก ไม่มีเด็กคนไหนที�จะเกิดมาเพื�อกลาย
เป�นซาตานหรอก ธรรมชาติไม่ได้เป�นอย่างนั�น แต่ถ้าเขาจะ
กลายเป�นเหมือนซาตาน หรอืผีตัวน้อย ก็คงจะเป�นเพราะมี
อะไรบางอย่างในประสบการณ์ที�เกิดขึ�นกับเขา

แต่เราจะเห็นว่า บางคร ั�ง เด็กหลายคนไม่อยากอยู่ อยาก
ตาย ไม่อยากมีชวีิตอยู่แล้ว อันนั�นบอกเราเลยว่า มีอะไรเกิด
ขึ�นกับพลังชวีิตของเด็ก มันเกิดอะไรขึ�นกับการที�เขายังอยู่ใน
วัยที�กําลังจะต้องเติบโต มีความสุข เบ่งบาน อยากจะไปสู่
อนาคต ท้าทาย? แต่เขาไม่ทําอย่างนั�นแล้ว มันเกิดอะไรขึ�น?  
เชน่ เมื�อเด็กถูกป�อนจอ จอมันมีแค่นี�เอง (ทํานิ�วสองข้างวาด
รูปจอสี�เหลี�ยม) มันไม่มีพลังชวีิต มันไม่สามารถเชื�อมโยงกับ
เด็กได้ มันไม่สามารถจะทําให้เด็กสัมผัสกับ creativity มัน
ไม่สามารถที�จะยิ�มกับเด็ก หรอืมีความโอบอุ้มประคับ
ประคอง มันไม่สามารถทําอย่างนั�นกับเด็กได้ และสิ�งเหล่า
นั�นทําให้เด็กแห้งแล้ง pruning กับสิ�งที�เป�น กระบวนการ
ของการเชื�อมโยงระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ไป และทําให้การ
เติบโตทางอารมณ์ การถูกหล่อเลี�ยง ประสบการณ์ ความ
รูสึ้กยิ�งหดหาย และสิ�งเหล่านี�มีผลต่อความรูสึ้กของเด็ก
ทําให้เด็กรูสึ้กเหมือนถอดใจในชวีิตกับเด็ก เหมือนกับว่า
ไม่มีความเป�นไปได้อีกแล้ว มันแห้งแล้ง ฉันอยู่ต่อไปฉันก็
ไม่มีความสุขเลย แล้วมองไม่เห็นความเป�นไปได้ของการมี
ความสุข เพราะเขาไม่เคยมีประสบการณ์เหล่านี� 
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สําหรบัคนที�กําลังฝ�กในงานลักษณะนี�อยู่ อาจารย์มีอะไร
แนะนําในเร ื�องเกี�ยวกับการฝ�กคุยกับเด็ก หรอืเข้าใจภาษา
เด็กไหมคะ?

อาจจะต้องถามตัวเองก่อนว่า ตัวเราเข้าใจงานนี�อย่างไร
เพราะว่าเป�าหมายของแต่ละคนอาจจะไม่เหมือนกัน บางคน
อาจจะอยากแค่รกัษาโรค บางคนอาจจะแค่ทําเป�นอาชพี แต่
ถ้าคุณอยากชว่ยให้เด็กเติบโต งานนี�เป�นมากกว่านั�น มัน
เป�น…ถ้าการเติบโตของเด็กคือความสวยงาม นั�นคือรางวัล
สําหรบัคุณ นั�นเป�นอีกเร ื�องหนึ�งของการที�เราจะต้องเข้าใจ
มากกว่าพัฒนาการ เราต้องเข้าใจเร ื�องของใจ เราต้องเข้าใจ
การเติบโต ซึ�งจรงิๆ มีทฤษฎีมากมายเกิดขึ�นมาในงานของ
จติเวชเด็ก ที�ชว่ยให้เราทําความเข้าใจว่า เด็กมองโลก
อย่างไร อะไรสําคัญสําหรบัเด็ก ความสําคัญมีความหมาย
ต่อเด็กอย่างไร การเติบโตของ self ของเขาจะเกิดขึ�นได้
อย่างไร ความสัมพันธต่์างๆ ที�จะมาหล่อเลี�ยงเขา แล้วทําให้
เขายังคงมีความรูสึ้กที�ดีกับตัวเอง กับคนรอบข้างนั�นเกิดขึ�น
ได้อย่างไร

แปลว่า ถ้าเราอยากจะคุยกับเด็กให้รูเ้ร ื�อง เราต้องทิ�ง
ความเป�นเป�นผู้ใหญ่ออกก่อน อย่างนี�ไหมคะ?

ไม่ใชห่รอก เรากําลังใชค้วามเป�นผู้ใหญ่ของเราในการ
ทําความเข้าใจเขา และดึงความเป�นไปได้ในส่วนของความ
อ่อนโยนของตัวเราเองออกมา ในการที�จะจูน (attune) กับ
เขา ไม่ได้หมายความว่าเราต้องกลับกลายเป�นเด็กนะ ไม่ใช่
แบบนั�น การที�เราไปพยายามทําแบบเด็กทั�งหมด จรงิๆ
แล้วอาจจะไม่ใชด้่วยซ�า พี�เองยังเคยแปลกใจว่า พี�เป�น
จติแพทย์เด็กที�เร ิ�มแก่ คือพี�อายุมากขึ�น แต่พี�รูสึ้กว่าไม่ได้มี
ป�ญหาอะไรเลยที�พี�ต้องจูนกับเด็กเล็ก ทําให้เรารูว้่า อายุ
หน้าตา สีผม อาจไม่ใชอุ่ปสรรคเลย ในการที�เด็กจะสามารถ
เชื�อมโยงกับใครสักคน เพราะว่าการเชื�อมโยงไม่ได้อยู่แค่นั�น
สําหรบัเด็กนั�นมีมากไปกว่านั�น เราก็เลยจะเห็นว่า ทําไม
บางทีเด็กจะชอบคุณย่าคุณยาย การเชื�อมโยงไม่ได้
เกี�ยวข้องกับการที�ว่า ตามใจหรอืไม่ตามใจนะ แต่บางคร ั�งก็
เป�นการ attune กับความมั�นคง ความปลอดภัย ความรูสึ้ก
เชื�อมโยง ความละมุน ความอ่อนโยน บางอย่างที�สําคัญ ที�
สามารถทําให้เด็กรูสึ้กว่า เขาเป�นพื�นที�ที�สามารถสัมผัสพลัง
เชงิบวก และนั�นคือสิ�งสําคัญมากกว่า

คือ มันมีอะไรมากมายที�เราต้องทํา จนกว่าเขาสามารถที�จะมี
สิ�งเหล่านี�แข็งแรงพอที�จะเป�นตัวเอง พอที�จะตัดสินใจด้วย
ตัวเองได้ กว่าเด็กจะมี third birth ของซาเทียร ์ นั�นคือสิ�งที�
เรากําลังต้องหล่อเลี�ยง เพื�อให้มีความเป�นไปได้ที�จะมี third
birth หรอืจรงิๆ third birth อาจจะเกิดขึ�นแล้วตั�งแต่วัย
เด็กก็ได้ แต่มันถูก inhibit (ยับยั�ง) เด็กอาจจะมีความเป�น
ไปได้ และ potential ที�จะมี third birth อยู่แล้ว เพียงแต่
ว่า เกิดประสบการณ์หลายอย่างที�สกัดกั�นไว้ ซึ�งในที�สุดเขาก็
ต้องหาทางคลี�คลาย ไปแก้ หรอืไปเกิดกระบวนการของการ
จดัการนู่นนี� จนสิ�งที�ป�ดกั�นเหล่านี�ค่อยๆ ลดทอนลงไป จงึจะ
กลายเป�นการเติบโตใหม่อีกคร ั�งหนึ�งทางจติใจ

แต่พี�เชื�อว่า ความเป�นไปได้ในมุมของเด็กนั�นมีอยู่แล้ว และ
มันสวยงามมาก เด็กจะอ่อนโยน สัมผัสความรกัได้เสมอ
เด็กสงสาร เด็กเห็นใจผู้คน เด็กรูสึ้กได้เวลาเห็นคนอื�นรูสึ้ก
อย่างไร เวลาสุนัขหิวเด็กรูสึ้กได้ เด็กอ่อนโยน คือ...เด็ก
สัมผัสมันอยู่แล้ว มันมีอยู่แล้วในตัวของเด็ก

ไม่ได้ต้องทําเสียงเล็กเสียงน้อยเวลาคุยกับเด็ก อะไร
แบบนี�?

เสียงเล็กเสียงน้อยไม่สําคัญเท่าภาษา ภาษาที�เราคุยแล้วเรา
สามารถเข้าไปถึงความรูสึ้ก และสัมผัสกับอารมณ์ทางใจของ
เด็กได้ มันสําคัญกว่าการทําเสียงเล็กเสียงน้อย และบางที
ภาษากายก็สําคัญมากเชน่กัน พี�เคยเล่นกับเด็กในลิฟท์นะ
(หัวเราะ) พ่อแม่อุ้มเด็กเข้ามา แล้วเราก็สบตากัน แล้วเราก็
พยักพเยิดใส่กัน เรารูแ้ล้วว่าเขาแอบมองเราอยู่ เขารอ แล้ว
เวลาเราหลบ เขาก็แอบมองเราอีก อ้อ มีคร ั�งที�พี�เล่นกับเด็ก
ที�นั�งข้างๆ วันนั�นเจอคนหนึ�ง เขามารอตรวจ แล้วเขาก็ต้อง
รอนานมาก เขาก็เล่นปลอกอะไรซกัอย่าง แล้วก็ทําหล่น พอ
ทําหล่นเสรจ็ พี�ก็ยิ�มแล้วหยิบปลอกขึ�นมา แล้วก็เสียบไว้ที�นิ�ว
แล้วยื�นให้เขา เขารูเ้ลยว่าพี�เล่นเป�น (ทีม บก.: หัวเราะ) แล้ว
เค้าก็ดึงปลอกออกจากนิ�วพี� เด็กตัวนิดเดียวนะ น่าจะอายุ
ประมาณสักสองขวบ เสรจ็แล้วเขาก็ทําตกอีก ทําตกใกล้ๆ พี�
ก็หยิบขึ�นมา เสียบเข้าไปในนิ�วอีก แล้วก็ยื�นให้เขา แล้วเขาก็
หันมาอมยิ�ม เรารูกั้นแล้วโดยที�เราไม่ต้องพูดกันเลย ว่า
อ๋อ...โอเค เธอรูจ้กัฉัน ฉันรูจ้กัเธอ เราจูนกัน มันแค่นี�เอง
แต่เรารูว้่า นั�นแหละ เรากําลังจูนกับเด็กคนนี� มันเป�นเร ื�อง
เล็กๆ แต่มีความสําคัญ มันมีความปลอดภัย เป�นความรูสึ้ก
ของการผ่อนคลาย ความรูสึ้กที�มัน playful ความสนุก ก็แค่
นั�นเองสําหรบัเด็กๆ
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อาจารย์มีอะไรแนะนําสําหรบัคนที�รูสึ้กกังวลเวลาเล่นกับ
เด็ก หรอืรูสึ้กว่า เล่นกับเด็กไม่เป�นไหมคะ?

ก็ต้องกลับมาดูนะ ว่าเกิดอะไรขึ�นกับเราในวัยเด็ก เกิดอะไร
ขึ�นกับเราในความหมายของความเป�นเด็ก เพราะหลายๆ
คร ั�ง อย่างที�พี�บอก เราแค่เคยมีอายุเท่าเด็ก แต่เราอาจจะ
ไม่เคยได้เป�นเด็กเลย หรอืว่ามีอะไรบางอย่างที� ความเป�น
เด็กของเรานั�นน่ากลัวเกินไป แต่ว่าจรงิๆ แล้วเด็กเป�นส่วน
สําคัญของเรา ของโลกใบนี� บางทีพี�รูสึ้กว่า เด็กนี�แหละ คือ
คนที�สามารถจะเข้าถึงพลังงานในทุกสิ�งทุกอย่าง เด็กง่าย
กว่าเรามาก เขามีความเป�นไปได้มาก และก็น่าเสียดายมาก
เชน่กัน ที�สิ�งเหล่านี�จะถูกป�ดกั�นเพิ�มมากขึ�นเร ื�อยๆ เร ื�อยๆ
แล้วในที�สุดเราก็ผลิตมนุษย์บนสายพานเดินออกมาเหมือน
กันหมด ใชแ่ล้ว น่าเสียดายมาก เราหวังว่าเราจะมีมนุษย์ที�
เป�นตัวเองได้ตั�งแต่วัยเด็ก และมีความหลากหลาย และมี
ความสุขกับสิ�งเหล่านี� แล้วสรา้งสรรค์ แล้วก็จรรโลงโลกใบนี�
ให้สวยงาม ให้เติบโต คือถ้าเราหล่อเลี�ยงเด็กดีๆ เพราะเด็ก
เติบโตขึ�นในความสัมพันธอ์ยู่แล้ว ความสัมพันธที์�สวยงาม
จะชว่ยให้เด็กเติบโต และสรา้งความสัมพันธที์�สวยงาม เขา
รูจ้กัความสัมพันธที์�สวยงามว่าจะเป�นยังไง แล้วชว่ยทําให้
เขามีความเป�นไปได้ ให้เชื�อว่ามีความเป�นไปได้ของการเกิด
ความสัมพันธที์�งดงาม เขาจะสรรค์สรา้งความสัมพันธ ์สรา้ง
คนใหม่ๆ ...มันเป�นเร ื�องสําคัญมาก

สําหรบัเด็กมันคือการเล่นหรอืเปล่าคะ?

การเล่น คือ การที�คนคนนั�นเข้าใจ สามารถสัมผัสพลัง เขารู ้
ว่าพลังของฉันคือพลังแบบนี� และพลังจูนกัน เวลาเราทํา
พลังของการเล่น เราต้องมีความสุข ต้องแบบเอ็นจอย เบิก
บาน เราต้องมีความสรา้งสรรค์ เราต้องเชื�อมโยง มันมีอยู่ใน
นั�นโดยที�เป�นธรรมชาติของการเล่น

แปลว่า หลักๆ เลยคือ เราต้องกลับมาจัดการกับตัวเรา
ก่อนใช่ไหมคะ?

ใช ่เพราะทุกคนเคยเป�นเด็ก เราทุกคนล้วนแล้วเคยเป�นเด็ก
เรารูว้่า  ถ้าเราเคยเป�นเด็กแล้วเราเคยสัมผัสประสบการณ์
ความรูสึ้กนั�น และเราเคยได้มีโอกาสใชมั้น เราจะรูว้่าเป�น
อย่างไร แล้วเราจะรูว้่าประสบการณ์แบบนั�นเป�นประมาณ
ไหน แต่ถ้าเราไม่เคยเป�นเด็ก เราเคยแค่อายุเท่าเด็ก แต่เรา
ไม่เคยมีโอกาสเป�นเด็กจรงิๆ เราก็จะนึกไม่ออกว่า
ประสบการณ์เหล่านั�นเป�นอย่างไร ต้องการอะไร

พูดถึงเร ื�องความสัมพันธ์ อาจารย์มีความคิดเห็นอย่างไร
กับเร ื�องป�ญหาพ่อ-แม่บ้างคะ?

ซาเทียรไ์ม่ได้มีแค่เรา (self) กับคนอื�น (others) นะ ซาเทียร ์
พูดถึงบรบิท (context) ด้วย และการดูบรบิทก็เป�นส่วน
หนึ�งที�ชว่ยให้มนุษย์สามารถที�จะอยู่ง่าย หรอือยู่ยาก และ
บางคร ั�ง การเปลี�ยนบรบิทอาจจะเป�นเร ื�องง่ายที�สุดแต่มี
impact มากที�สุดต่อมนุษย์ด้วย เชน่ แค่การสรา้งกฎขึ�นใน
โรงเรยีน สรา้งระบบโรงเรยีน หรอืวิธกีารเรยีนขึ�นมายังไง
ก็จะ effect กับเด็กทั�งหมดเลย จะมีผลกระทบอย่างยิ�งยวด
ต่อเด็ก มีผลกระทบต่อพ่อแม่ มีผลมาก หรอืถ้าเราสรา้ง
บรบิทของสังคมให้มีแต่อบายมุขเต็มไปหมด ก็จะมีผลต่อ
เด็กอย่างมากเชน่กัน และจะมีผลต่อพ่อแม่ด้วย เพราะ
ฉะนั�น ถ้าเราสรา้งบรบิทที�เป�นธรรมชาติ มีความปลอดภัย
สามารถเอื�อให้พ่อแม่และเด็กมีพื�นที�สําหรบัการผ่อนคลาย
มีสังคมแห่งการเรยีนรู ้ มีความรูสึ้กมั�นคงในการที�จะดูแล
เด็ก บรรยากาศก็จะเปลี�ยนไปเลย เวลาพี�ทํางานกับเด็ก พี�
จะสอนพ่อแม่เกี�ยวกับเร ื�องการเปลี�ยนสิ�งแวดล้อมเสมอ
เพราะว่ามันเป�นวิธทีี�ง่าย แต่ได้ผลทุกวินาที เชน่ การจดัสิ�ง
แวดล้อมสําหรบัการทําการบ้านของเด็ก ถ้าเราจดัสิ�ง
แวดล้อมในการทําการบ้านของเด็กใหม่ แบบที�ไม่มีทีวี ที�ที�
เป�นห้องเงียบๆ มีมุมที�เขาสามารถทํางานอย่างผ่อนคลาย
ได้ มีของจดัเก็บเป�นระเบียบ ทําให้เด็กเรยีนรูว้่า เขาจะ
ทําการบ้านได้ด้วยวิธกีารที�สงบขึ�น ซึ�งแตกต่างมากกับการที�
เขาทําการบ้านบนพื�นที�หน้าทีวี น้องกําลังรอ้งไห้งอแง เข้า
มาดึงแย่งของเขา มีของเล่นน้อง มีแม่กําลังทํากับข้าว มี
อาหาร กลิ�นอบอวล ภาพก็จะแตกต่างกันมาก แล้วมันง่าย
กว่ามากในการจดัการสิ�งแวดล้อม บรบิทเป�นส่วนหนึ�งที�
สําคัญด้วยนะในการเติบโต ไม่ใชเ่ฉพาะเด็ก แต่คือพ่อแม่
ด้วย

การที�เราจดัระบบสังคมที�เอื�อให้พ่อแม่ที�ยากลาํบาก ให้
กระบวนการของสิ�งแวดล้อมชว่ยเกื�อหนุนให้การเลี�ยงดูเด็ก
เป�นไปได้ และเป�นไปได้โดยง่าย เชน่ ประเทศในกลุ่มสแกน
ดิเนเวีย ที�นั�น สังคมเขาเอื�อบรบิทในการเลี�ยงดูเด็ก เขาให้
พ่อและแม่ลางานได้ เขาจา่ยเงินเป�นพารท์ไทม์ก็ได้ ให้เลี�ยง
ลูกไปเลยถึง 7 ป� จนเข้าโรงเรยีน (ทีม บก. ทําตาโต) และที�
หลายประเทศ เอื�อให้พ่อแม่เอาเด็กไปทํางานได้ ไปฝากไว้ที�
นั�น ออกมาให้นมได้ นั�นคือบรบิทของความปลอดภัย ทุกวัน
นี� พ่อแม่เราเอาไปฝากใคร ฝากคนข้างบ้าน ฝากสถานที�ที�
ไม่ได้รบัการรบัรองในการเลี�ยงเด็ก แล้วกลับมาลูกถูก
shaken baby เขย่า เด็กเลือดออกในสมอง พ่อแม่อยาก
ทําแบบนั�นเหรอ พ่อแม่ไม่ได้อยากทํานะ แต่เขาไม่มีทาง
เลือกเขาต้องไปทํางาน
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คือ ถ้าประเทศกําลังพัฒนาตัวเอง หรอืกําลังพัฒนา
เศรษฐกิจ แต่เรายังสนใจเฉพาะพัฒนาเศรษฐกิจ การ
พัฒนาเศรษฐกิจก็จะไม่มีวันจบสิ�น เพราะตราบใดที�คุณไม่
พัฒนาคน เศรษฐกิจของคุณก็จะหายนะอย่างสม�าเสมอ
เพราะว่าคนไม่มีคุณภาพ การพัฒนาคนต้องเร ิ�มด้วยการ
เอื�อให้คนของคุณสามารถพัฒนาได้อย่างเต็มที� เศรษฐกิจ
ถึงจะมีการแปรเปลี�ยน แต่ถ้าคุณไม่เร ิ�มในการพัฒนาคน
เลย ก็...บ๊ายบาย (หัวเราะแห้ง) หายนะ

กําลังจะเลยเถิดไปนโยบายประเทศแล้ว? (หัวเราะ)

แต่นี�คือเร ื�องจรงิไง มันก็คือภาพของระบบ นี�คือ system
แล้วคุณจะบอกว่าคุณแก้แค่เด็ก มันไม่ได้หรอก คุณต้อง
ทํางานกับ system ด้วย และมันคือซาเทียร ์

พี�เคยมีเคสหนึ�ง เป�นคุณแม่ที�มีลูกเป�นออทิสติก เขาต้องไป
ส่งลูกที�โรงเรยีนแต่เชา้ แล้วไปรบัลูกตอนเย็น แต่ตัวเขาก็
ต้องทํางานถึงเย็นกว่านั�น พี�บอกเขาว่า เอาอย่างนี�นะ ลอง
คุยกับหัวหน้ามั�ย ไปคุยก่อนว่า เขามีลูกที�จาํเป�นต้องดูแล
อย่างนี� เขาจะขอไปทํางานเชา้ขึ�น และจะขอกลับเรว็ บอกให้
ไปคุยกับหัวหน้าเลยว่า หัวหน้าโอเคไหม เพราะว่าตอนแรก
เขายากลาํบากมาก เขาจดัการชวีิตไม่ได้ หลังจากไปคุยกับ
หัวหน้า หัวหน้าน่ารกัมาก สามารถจดัเวลาให้กับคุณแม่คน
นั�น ในที�สุด ชวีิตของคุณแม่คนนี�กับลูกของเขาก็เปลี�ยนไป
เลย มันมีความหมายสําหรบัเขามาก ทั�งที�เขาก็ทํางานเท่า
เดิม ในเวลาเท่าเดิม เพียงแต่ว่ามันลงตัวกับชวีิตเขาได้มาก
ขึ�น และนี�คือบรบิทที�เราพูดถึงกัน คําถามคือ เราคํานึงถึง
เด็กมากแค่ไหน ทุกวันนี�เรากําลังคํานึงถึงการเติบโตของ
ประชากร หรอืคุณภาพของประชากรที�กําลังจะเติบโตกลาย
เป�นสังคมของเราในอนาคตหรอืเปล่า แล้วเรากําลังทําสิ�ง
เหล่านี�ในการเตรยีมพรอ้มสําหรบัพวกเขา ในการที�เขาจะ
เติบโตอย่าง healthy ไหม

ถ้าคํานึงถึงเด็กก่อน คําตอบมันก็จะออกมาเองสินะคะ
แจ่มแจ้งเลยค่ะ ขอบพระคุณอาจารย์มากๆ เลยค่ะ
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“พลังแห่งความหวัง”
พญ.เกษศิริ เหลี�ยมวานิช
จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น โรงพยาบาลลําปาง

“หมอคะ คนไข้ที�โรงพยาบาลชุมชนโทรมาปรกึษามาถึงแล้วค่ะ”
เสียงพยาบาลหน้าห้องตรวจแจง้มา ฉันเหลือบดูนา�ิกาพรอ้มกับ
ลุกเดินเพื�อที�จะไปเรยีกคนไข้ ‘อีก 10 นาทีจะเที�ยง จะตรวจทันมั�ย
เนี�ย แล้วบ่ายโมงต้องรบีไปประชุมที�อื�นอีก’ 

ฉันกังวลในใจพรอ้มกับคิดถึงเหตุการณ์ที�พยาบาลโรงพยาบาล
ชุมชนโทรมาปรกึษาเร ื�องผู้ป�วยรายนี�เมื�อเชา้นี�
            
“เด็กผู้หญิงอายุ 14 ป� เมื�อ 1 เดือนก่อน เธอหนีออกจากบ้านไป
อยู่กับแฟน ไม่ยอมเรยีนหนังสือ ดื�มเหล้า ใชบุ้หร ี�ไฟฟ�า  1 สัปดาห์
ที�ผ่านมา เวลาน้อยใจแม่ กรดีข้อมือไป 2-3 คร ั�งแล้วค่ะ ที�โรง-
พยาบาลชุมชน counselling แล้วไม่ดีขึ�นค่ะ จะขอส่งไปพบคุณ
หมอได้มั�ยคะ” 

ทางโรงพยาบาลชุมชนแจง้ฉันมาแบบนี� ฉันเลยให้รบีส่งตัวเด็กมา
พบฉันในวันนี� พรอ้มกับนึกหนักใจกับผู้ป�วยรายนี� เพราะป�ญหา
เยอะเหลือเกิน ทั�งป�ญหาความสัมพันธใ์นบ้านจนหนีออกจากบ้าน
ไปอยู่กับแฟน ใชย้าเสพติด ไม่ยอมเรยีน และยังมีป�ญหายอดนิยม
คือกรดีแขนทํารา้ยตัวเองอีก แถมเพิ�งมาตอนใกล้เที�ยงในวันที�ฉัน
ต้องมีภาระกิจชว่งบ่ายอีก ... ฉันรูสึ้กหมดแรงตั�งแต่ยังไม่ได้เห็น
คนไข้ นึกน้อยใจโชคชะตาวันนี�ของตัวฉันเอง หงุดหงิดเด็กที�ทําไม
มีพฤติกรรมไม่ดี พาลไปถึงโมโหแม่ที�ทําไมปล่อยปละละเลยจนลูก
มีพฤติกรรมแบบนี�...ใจฉันไม่สงบ ( ไม่ congruence ) เลย ฉันจะ
ชว่ยคนไข้ได้มั�ย แล้วฉันจะทําอย่างไรดี ยิ�งคิดก็ยิ�งกังวล

...ยิ�งกังวลก็ยิ�งมองไม่เห็นความหวังหรอืหนทางที�พอจะชว่ยเขา...  



ฉันจงึพยายามดูแลความกังวล และความหงุดหงิดของตัว
เอง ด้วยการตระหนักรบัรู ้ ยอมรบัมันรวมถึงตัวตนของฉัน
เองว่าแท้จรงิแล้วฉันก็คือมนุษย์ธรรมดาคนหนึ�งที�มีอารมณ์
ความรูสึ้ก ที�อาจจะขุ่นมัวบ้าง ว้าวุ่นใจบ้าง แล้วเชื�อมโยงกับ
มันผ่านลมหายใจเข้า-ออก ซึ�งพอจะชว่ยให้ใจของฉันสงบลง
บ้าง และมีเร ี�ยวแรงพอที�จะออกไปเรยีกคนไข้เพื�อเข้าห้อง
ตรวจได้ 

ระหว่างที�คนไข้เดินตามฉันเพื�อที�จะเข้าห้องตรวจ เธอบอก
กับฉันว่า “หนูกับแม่ตื�นตั�งแต่ตี 4 เพื�อรอขึ�นรถมาเจอหมอ”
คําพูดนี�กระแทกใจฉันมาก ฉันไม่รูว้่าคนไข้ต้องการสื�ออะไร
ถึงได้พูดประโยคนี�ออกมา แต่ฉันกลับมองเห็นความตั�งใจที�
แม่ลูกคู่นี�ทําทุกวิถีทางที�เขาจะดีขึ�น ฉันมองเห็นว่าแม่ลูกคู่นี�
มาหาฉันด้วยความหวัง (hope) 

ซึ�งพอฉันได้รบัรู ้ และสัมผัสได้ถึงความหวังที�นําพาแม่ลูกคู่นี�
มาในวันนี�  ใจอันขุ่นมัวของฉันเร ิ�มสงบลง เร ิ�มเชื�อมโยงและ
รบัรูไ้ด้ถึงความต้องการและความหวังระหว่างฉัน เด็ก และ
แม่ ตระหนักถึงความเชื�อของซาเทียรที์�ว่ามนุษย์เราทําดี
ที�สุด ณ ขณะนั�น ความรูสึ้กกล่าวโทษแม่และเด็กหายไป มี
ความเชื�อมโยง เห็นอกเห็นใจ อยากรู ้ (curiousity) ขึ�นมา
แทนที� ว่าเกิดอะไรขึ�นกับตัวเขา เพื�อจะได้เข้าใจว่าเพราะ
อะไรเขาถึงมีพฤติกรรมแบบนี� 

ฉันจงึถามเด็ก “ที�ผ่านมาเกิดอะไรขึ�นคะ หนูถึงมาหาหมอใน
วันนี�” ...เด็กก้มหน้า เงียบ... ฉันเร ิ�มใจเสีย ที�เด็กไม่ตอบ
เพราะฉันไม่รูจ้ะเชื�อมโยงกับเด็กอย่างไร ฉันสูดลมหายใจ
เข้า-ออก เพื�อดูแลความกังวลในใจ พรอ้มกับให้กําลังใจตัว
เองและลองเปลี�ยนคําถาม “ทราบมาว่าหนูทุกข์ใจมาก จน
บางคร ั�งกรดีแขนตัวเอง พอบอกหมอได้มั�ยคะว่ามันเกิด
อะไรขึ�น” 

...เด็กยังคงก้มหน้า มีแต่ความเงียบเชน่เดิม ฉันเหลือบมอง
นา�ิกาพรอ้มกับลังเลใจว่าจะคุยกับเด็ก (explore) ต่อ หรอื
พอแค่นี� คือให้ยารกัษาตามอาการไปก่อน พรอ้มกับนัดมา
ใหม่ แต่ประโยคที�เด็กบอกว่า เธออุตส่าห์ตื�นมารอรถตั�งแต่
ตี 4 เพื�อมาเจอฉันยังก้องอยู่ในหู ...ใชสิ่นะ เด็กมาด้วย
ความหวัง ฉันเร ิ�มเห็น possibilities บางอย่าง ทําไมเราไม่
explore เด็กด้วยความหวังของเขาล่ะ 

ฉันจงึเปลี�ยนคําถามใหม่ “หนูอยากเห็นตัวเองเป�นยังไงคะ
เผื�อเราจะได้ชว่ยกันได้”

เด็กเหลือบตาขึ�นมองฉัน พรอ้มกับตอบเบาๆ “หนูอยากมี
ความสุขและยิ�มได้ค่ะ” ฉันเลยรบีฉวยโอกาสจากคําตอบของ
เด็กเป�นการตั�งเป�าหมายของการบาํบัดในคร ั�งนี� “งั�นวันนี�เรา
มาชว่ยกันทําให้หนูมีความสุขขึ�นดีมั�ยคะ” เด็กพยักหน้ารบั

ฉันจงึเร ิ�มกระบวนการใชคํ้าถามสํารวจตามชั�นภูเขาน�าแข็ง
(process questions) เพื�อที�ทั�งเธอและฉันจะได้สํารวจ
ตระหนัก และรบัรูเ้ชงิประสบการณ์ (experiential) สิ�งที�อยู่
ภายใต้พฤติกรรมที�เป�นป�ญหานั�น 

สรุปได้ว่า เด็กรูสึ้กว่า ที�บ้านไม่เข้าใจ ไม่ยอมรบัในตัวตนของ
เขา เลยเกิดความรูสึ้กโดดเดี�ยว เศรา้ น้อยใจ เลยใชเ้หล้า
บุหร ี� เพื�อให้ลืมอารมณ์ด้านลบเหล่านี� และไปแสวงหาการ
ยอมรบั ความรกัจากแฟน ส่วนแม่ พอเห็นเด็กมีพฤติกรรม
แบบนี�ก็ยิ�งอบรมสั�งสอนเด็ก ทําให้เด็กรูสึ้กว่าตัวเองไม่เป�น
ที�ยอมรบั ขาดการเชื�อมโยงจากแม่มากขึ�น เลยยิ�งทําให้เด็ก
ไม่กลับบ้าน และใชเ้หล้า บุหร ี� เพื�อหลีกหนีความเจบ็ปวด
ทางใจมากขึ�น ซึ�งชดัเจนว่าเด็กคนนี�โหยหาการเชื�อมโยง
การยอมรบั และความรกั

จากข้อตระหนักดังกล่าว ฉันเลยชวนให้เด็กกลับมาค้นหา
คุณสมบัติในตัว หรอืสิ�งที�เขาพยายามทําเพื�อให้ตัวเองอยู่
รอดในสถานการณ์ที�เป�นข้อจาํกัดในชวีิตเขาชว่งที�ผ่านมา
เด็กเร ิ�มเห็นความอดทน ความแกรง่ของตัวเอง เร ิ�มเชื�อม
โยง ชื�นชม สัมผัสถึงพลังแห่งความรกั ความภาคภูมิใจที�มี
ให้กับตัวเอง หลังจากได้รบัรูพ้ลังด้านบวกดังกล่าว เด็กบอก
ว่าตอนนี�เร ิ�มมีความสุขขึ�น เร ิ�มรบัรูไ้ด้ถึงความรกั ความ
ห่วงใยที�แม่มีให้กับตัวเอง 

เด็กมีการตัดสินใจใหม่ที�จะตั�งใจเรยีนมากขึ�น และเลิกบุหร ี�
เหล้า เพื�ออนาคตที�ดีของตนเอง รวมถึงจะคบแฟนโดยให้
อยู่ในสายตาของแม่มากขึ�น เพื�อที�แม่จะไม่ต้องเป�นห่วง 

หลังจากคุยกับเด็กเสรจ็ ฉันคุยกับแม่สั�นๆ เร ื�องการดูแลลูก
วัยรุน่ และการตอบสนองเชื�องโยงทางอารมณ์กับลูก ฉันจบ
session แล้วรบีไปกินข้าว และไปประชุมต่อด้วยใจที�เบิก
บาน เพราะได้สัมผัสพลังงานแห่งการเปลี�ยนแปลงในด้าน
บวกที�เชื�อมโยงกับเด็กคนนั�น

ใช่สินะ เด็กมาด้วยความหวัง ฉัน
เริ�มเห็น possibilities บางอย่าง
ทําไมเราไม่ explore เด็กด้วย
ความหวังของเขาล่ะ... 

“

”
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หลังจากได้เจอเด็กอีกคร ั�งในชว่งการนัดติดตาม เด็กมี
ความสัมพันธที์�ดีกับแม่มากขึ�น มีความสุขมากขึ�น ไม่มีกรดี
ข้อมือตัวเองแล้ว แม้จะยังมีดื�มเหล้า ใชบุ้หร ี�ไฟฟ�าอยู่ แต่ก็
ลดลงกว่าเดิม

ดังนั�น การที�จะช่วยให้พ่อแม่สงบ และเชื�อมโยงกับตัวเอง
เพื�อที�จะสามารถเชื�อมโยงและตระหนักถึงสิ�งที�ซ่อนอยู่ใน
ชั�นภูเขาน�าแข็งภายใต้พฤติกรรมต่างๆ รวมถึงความ
ต้องการที�แท้จรงิ (yearnings) ของลูก และมีการตอบ
สนองอย่างถูกวิธี ก็เป�นพลังแห่งความหวังในการเลี�ยงดู
ลูกอย่างมีความสุขของพ่อแม่เช่นกัน เพื�อที�จะช่วย
ป�องกันไม่ให้เกิดกรณีเด็กและวัยรุน่มีป�ญหาพฤติกรรม
เช่นกรณีนี�อีก 

ฉันกลับมานั�งทบทวนสิ�งที�เกิดขึ�นในใจตัวเองระหว่างการ
บาํบัดผู้ป�วยรายนี� ฉันพบว่า

1. หากฉันยังหมกมุ่นกับป�ญหาที�คนไข้มี ทั�งหนีออกจาก
บ้าน ป�ญหาความสัมพันธกั์บแม่ หนีเรยีน ใชย้าเสพติด
ทํารา้ยตัวเอง โดยไม่ได้สํารวจดูว่าภายใต้ป�ญหานั�นมีอะไร
ซอ่นอยู่เขาถึงมีพฤติกรรมเหล่านั�น  เด็กคนนี�คงไม่เกิดการ
เปลี�ยนแปลง 

...ป�ญหาไม่ใช่ป�ญหา แต่การปรบัตัวต่างหากที�เป�นป�ญหา 

2. หากเราสงบ แล้วเชื�อมโยงกับตัวเองและคนที�อยู่ตรง
หน้าอย่างสอดคล้องสมดุลย์กับสถานการณ์ หรอืบรบิท
(congruence) เราจะรบัรูถึ้งพลังแห่งความหวัง (hope)
ของผู้มารบับรกิาร (client) ได้ ซึ�งจะทําให้เราเห็นความเป�น
ไปได้ที�จะเกิดการเปลี�ยนแปลงในทิศทางบวก
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“ ... I own me, and therefore I can engineer me.
 I am me and I AM OKAY.” - Virginia Satir

ข้อความอันสรา้งแรงบันดาลใจนี�มาจาก 2 บรรทัดสุดท้าย จากบทความ My declaration of self-esteem “I am me”
ที�เราได้ส่งต่อให้นักเรยีนคอรส์เตรยีมสอบมหาวิทยาลัยในชว่ง 3 เดือนสุดท้ายก่อนสอบ

ซึ�งเราทุกคนคงพอนึกออกว่าเป�นชว่งเวลาที�ยากลาํบากสําหรบัเด็กๆ เพราะเต็มไปด้วยความรูสึ้กสับสน กดดัน และกังวล

นักเรยีนของเราจะได้อ่าน ได้แปลบทความด้วยกัน ได้เขียนประโยคที�ตัวเองประทับใจลงบน post-it
และนํากลับบ้านไปเป�น take home massage ประโยคที�ได้รบัเลือกมากที�สุดคือประโยคด้านบน รวมถึงประโยคที�ว่า

“I own all my fantasies, my dreams, my hopes, my fears - I own my triumphs and successes,
all my failures and mistakes because I own all of me.“

หลังจบจากกิจกรรมนี� ก็มีเร ื�องราวที�เรายังคงจดจาํได้ดี มีนักเรยีนคนหนึ�งที�เล่าให้เราฟ�งว่า
“หนูโดนแม่เชยีรใ์ห้สอบหมอมาตลอด หนูคิดว่าถ้าหนูสอบไม่ติด แม่ต้องรบัผิดชอบ

แต่พออ่านจบหนูคิดว่า จรงิๆ แล้ว หนูนี�แหละที�อยากเป�นหมอ และไม่ว่าจะสอบติดหรอืไม่ติด หนูจะยอมรบัมันเอง”
และตอนนี� น้องก็ได้เป�นคุณหมอสมใจ

นอกจากนี� ยังมีนักเรยีนหลายคนเล่าให้เราฟ�งว่า “ชอบบทความนี�มาก เหมือนได้รบัการโอบกอดจากตัวเอง
ทําให้รูสึ้กรกั และอยากกอดตัวเองมากขึ�น”

ภูเขานํ�าแข็งในห้องเรียน
ภาคต่อจาก Satir Family
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“ชว่งนี�มีความเครยีดเร ื�องอื�นๆ หรอืเปล่า เร ื�องเรยีนที�คณะสนุกมั�ย” 

น้องตอบว่า “ไม่เลยครบั ไม่สนุกเลย อยากลาออก”

“เกิดอะไรขึ�น เพราะอะไรถึงเป�นแบบนั�น”

น้องตอบว่า “ผมตั�งใจเรยีนวิชาหนึ�งมากๆ เพราะผมคิดว่าผมชอบ
วิชานั�นมาก”

“แล้วมันเกิดอะไรขึ�น”

น้องตอบว่า “สรุปเกรดออกมาผมไม่ได้ A ครบั”

“แล้วพอไม่ได้ A หนูรูสึ้กยังไง”

น้องตอบว่า “รูสึ้กเสียใจมากๆ เลยครบั รูสึ้กแย่ที�ทําไม่ได้”

“ดูเหมือนว่า หนูคิดว่า วิชาที�ชอบจะต้องสอบได้ A”

น้องตอบว่า “ใชสิ่ครบัเจ”้

“เพราะอะไรวิชาที�เราชอบ เราถึงต้องได้ A”

น้องตอบว่า “ก็ปกติมั�ยเจ ้วิชาที�ชอบก็ต้องได้ A สิ เหมือนเราชอบ
เราตั�งใจมากๆ” 

เราถามต่อ “แล้วการที�จะได้เกรด A มีคะแนนความชอบเรยีนวิชา
นั�นๆ อยู่ในนั�นมั�ย ความชอบถูกเอามาตัดเกรดรเึปล่า” 

น้องนิ�งไปซกัพัก ทําท่าคิด แล้วตอบว่า “เอออ จรงิด้วยเจ”้

เราถามต่อ “จรงิว่า…”

น้องตอบ “จรงิว่า ผมให้คนอื�น และผลลัพธม์าตัดสินความชอบของ
ผม ซึ�งมันน่าจะคนละอันกันเลย ชอบก็แค่ชอบ”

สิ�งที�เล่าไปนี� เป�นส่วนหนึ�งที�เรานํา Satir มาปรบัใชกั้บการ
สอนในห้องเรยีน ยังมีกิจกรรมอีกมากมายที�ปรบัไปตาม
บรบิทและความเหมาะสม เร ื�องที�เราเล่าในไลฟ�ของเพจ
สมาคมฯ ในรายการ Satir Family ก็เป�นการชวนให้
เด็กๆ เข้าใจตนเองและผู้อื�นผ่านการแนะนําให้รูจ้กักับ
ภูเขาน�าแข็ง เพื�อลดการตัดสินคนจากพฤติกรรม แม้แต่
ตัวเราเองผู้เป�นผู้สอนก็ได้เรยีนรูที้�จะไม่ตัดสินเด็กๆ จาก
พฤติกรรมที�แสดงออก ซึ�งหลายคร ั�งก็มีพฤติกรรมที�เรา
มองว่าไม่เหมาะสม เชน่ เร ื�องราวของนักเรยีนคนหนึ�งที�
เล่นโทรศัพท์ตลอดเวลาทุกคร ั�งที�เข้าเรยีน เป�นเร ื�องง่าย
มากที�เราจะต่อว่า หรอืตัดสินจากพฤติกรรมว่าไม่ตั�งใจ
เรยีน แต่เราเลือกที�จะถามนักเรยีนคนนั�นว่า 

“เรยีนไม่เข้าใจตรงไหนหรอืเปล่าเห็นหนูเล่นโทรศัพท์
ตลอดเลย มีอะไรให้เจช้ว่ยมั�ย”

นักเรยีนตอบกลับมาว่า

“เข้าใจค่ะ เจส้อนเข้าใจมากเลย แต่อยู่บ้านคุณแม่เก็บ
โทรศัพท์ นี�เป�นเวลาเดียวที�หนูเล่นโทรศัพท์ได้ แต่หนูฟ�ง
เจอ้ยู่นะคะ”

พอได้ฟ�งแบบนั�น เราก็ทั�งเห็นใจ ทั�งเข้าใจ และชว่ยให้เรา
มองพฤติกรรมของนักเรยีนต่างออกไป และตั�งแต่วันที�
คุยกัน นักเรยีนคนนั�นก็ลดการใชโ้ทรศัพท์ในห้อง
นอกจากในห้องเรยีน เด็กๆ สามารถนัดเข้ามาขอคํา
ปรกึษาในเร ื�องราวที�กังวล ไม่ว่าจะเป�นเร ื�องเรยีน เร ื�อง
ความสัมพันธใ์นครอบครวั เพื�อน หรอืคนรกั ซึ�งซาเทียร ์
ชว่ยให้เรารบัฟ�งนักเรยีนอย่างไม่ตัดสิน และไม่รบีรอ้นให้
คําแนะนํา 

นอกจากนักเรยีนป�จจุบันของเรา ยังมีนักเรยีนที�เคยเรยีน
กลับมาเยี�ยมเยียน หลังจากที�ไปเรยีนคณะแพทย์ได้ 2 ป�
เรานั�งคุยอัปเดตเร ื�องราวกันสักพัก น้องก็ปรกึษาเร ื�อง
ความสัมพันธที์�น้องรูสึ้กว่า ชว่งนี�ตัวเองไม่น่ารกักับ
ครอบครวั และแฟน รูสึ้กหงุดหงิดและโมโหง่าย ซึ�งก็ไม่
ชอบตัวเองตอนที�เป�นแบบนั�น เราคุยและถามไปเร ื�อยๆ
ในประเด็นครอบครวัและแฟน แต่น้องก็บอกว่าจรงิๆ ทุก
อย่างปกติดี มีแค่ตัวเองที�ชอบหงุดหงิดคนใกล้ตัว จนเรา
ถามไปถึงเร ื�องความเครยีดอื�น ๆ 

ความตั�งใจที�ดีอาจไม่ได้ต้องมีผลลัพธ์
เป�นเกรด หรอืคะแนนที�ดีสุดเสมอไป ให้

น้องหมั�นใจดีกับตัวเองให้มากๆ

“

”
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เราชวนน้องไปชื�นชมกับความตั�งใจเรยีนของน้องอีกสัก
พัก และชวนให้น้องย�ากับตัวเองว่า ความตั�งใจที�ดีอาจไม่
ได้ต้องมีผลลัพธเ์ป�นเกรด หรอืคะแนนที�ดีสุดเสมอไป ให้
น้องหมั�นใจดีกับตัวเองให้มากๆ เมื�อเดือนก่อนน้องส่ง
ข้อความมาใน Instagram ว่า “ขอบคุณเจม้ากๆ อีกคร ั�ง
นะครบั ผมเหมือนได้แก้ป�ญหาที�ตรงจุดมากๆ ผมกลับมา
เรยีนแล้วผมรูสึ้กมีความสุขขึ�นมากๆ เลยครบั ไม่คิดว่า
อยากลาออกอีกเลย ขอบคุณเจน้ะครบั”

เราเองที�ได้รบัข้อความนี�ก็หัวใจพองโตไปด้วย ถ้าเป�นตัว
เองก่อนได้รูจ้กัซาเทียร ์ คงจะรบีแนะนําน้องไปตั�งแต่
เร ื�องครอบครวัและแฟน ให้น้องใจเย็นๆ ควบคุมสติ จน
ไม่ได้เห็นว่าสาเหตุของป�ญหานั�นจรงิๆ คืออะไร 

การได้นําซาเทียรเ์ข้าสู่ห้องเรยีน ชว่ยให้เราได้สัมผัสความ
สวยงามของมนุษย์ที�ลึกซึ�งขึ�น ชว่ยให้เห็นความตั�งใจดีที�
อยู่ภายใต้พฤติกรรมต่างๆ การชว่ยให้เด็กๆ เข้าใจตนเอง
และโอบกอดความเป�นตัวเองได้มากขึ�น และชว่ยให้เด็กๆ
เข้าใจผู้อื�น ส่งเสรมิให้ความสัมพันธร์อบๆ ตัวดีขึ�น รวมถึง
ความสัมพันธกั์บเราด้วย อย่างน้อยเด็กๆ จะสบายใจเมื�อ
เรารบัฟ�งและไม่ตัดสิน เราจะเป�นเหมือนพื�นที�ปลอดภัย ที�
ชวนกันตั�งคําถามให้เข้าไปสํารวจตัวเอง เป�นพื�นที�ให้ได้
เติบโต

นอกจากเร ื�องราวที�เราได้นําซาเทียรไ์ปปรบัใชใ้นห้องเรยีน
และห้องให้คําปรกึษา ยังมีกิจกรรรมนอกห้องเรยีนเพื�อ
ให้เด็กๆ ได้สํารวจโลกภายในของตัวเองผ่านการดู
ภาพยนตรเ์ร ื�อง Inside Out 2 และสรุปบทเรยีนด้วยการ
เชื�อมโยงกับภูเขาน�าแข็ง ซึ�งรายละเอียดของกิจกรรมนี�
เราเล่าให้ฟ�งในงาน Satir Conference ที�จะจดัขึ�นใน
เดือนตุลาคมนี� 

แล้วเจอกันในงานนะคะ

=^_^=
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ในประสบการณ์ของอาจารย์จนถึงป�จจุบัน ป�ญหาของคู่สมรส
ส่วนใหญ่มาในรูปแบบไหนบ้างคะ?

ที�มาเป�นคู่กันเลยจรงิๆ มีน้อย ส่วนใหญ่เป�นเร ื�องของการปรบัตัว
เข้าหากันหลังแต่งงานกัน คนหนึ�งอาจจะยุ่งทุ่มเทให้กับการงาน
มากเกินไป หรอืการสื�อสารความรูสึ้กที�มันไม่ตรงกัน เขา
ต้องการการแก้ไข ก็เลยขอมาด้วยกันทั�งคู่ ส่วนใหญ่เป�นแบบไม่
ได้ตั�งใจ แต่เรา (ในฐานะผู้บาํบัด) รูว้่ามันเป�นชวีิตคู่ที�มีป�ญหา
ส่วนหนึ�งที�มาก็เป�นลักษณะผู้ชายนอกใจ แล้วผู้หญิงอยู่ใน
สภาวะที�เจบ็ปวด หรอือะไรอย่างนี�นะคะ กรณีนี� คนที�ยังต้องการ
อยู่ด้วยกันต่อก็จะมารกัษาแผลใจ หมายความว่าทางฝ�� งผู้ชาย
เองก็ยังยินดีที�จะอยู่กับภรรยาเดิม แล้วจะทํายังไงที�จะทําให้
ความโกรธของฝ�ายภรรยาน้อยลง แล้วก็หาจุดรว่มที�จะให้ทั�ง
สองคนยังต้องการอยู่รว่มกันได้ ฝ�ายชายจะปรบัตัวยังไง ฝ�าย
หญิงจะปรบัตัวยังไง ที�จะไม่เป�นการ ผลักให้ฝ�ายผู้ชายออกไป

อีกกรณี ก็เป�นเร ื�องผู้ชายที�ลักษณะเป�นผู้นํามาก ถ้าภาษาพวก
เราอาจจะบอกว่า super-reasonable แต่จะค่อนข้างแตะไม่ได้
เปราะ มันก็จะเป�นเร ื�องของทางฝ�� งผู้หญิงที�ต้องตัดสินใจว่า จะ
หาแนวทางในการที�จะอยู่รว่มกับคนนี� กับสามีแบบนี�ยังไง หรอื
บางคนแยกความเป�นสามีภรรยาแต่อยู่ในบ้านเดียวกันเพราะว่า
มีลูก ซึ�งก็กรณีเหล่านี�ก็จะยากนิดนึง ผู้หญิงต้องเข้มแข็งมาก

ดาวอังคาร
ดาวพุธ

ดาวโลก
และ

บทสัมภาษณ์
พญ.สมรัก ชูวานิชวงศ์
เกี�ยวกับเรื�องของชีวิตคู่

อาจารย์สมรกั ผู้มากประสบการณ์ทางด้านการทํางานเกี�ยวกับคู่สมรส
ด้วยประสบการณ์ทั�งในทางคลินิก และผ่านการเรยีนรูไ้ปพรอ้มกับการทําเวิรก์ชอ็ปคู่สมรส

จนถึงป�จจุบัน อาจารย์กําลังศึกษาองค์ความรูเ้พิ�มเติม ที�เรยีกว่า imago relationship therapy
และนํามาสอดผสานกับการใชซ้าเทียรใ์นงานบาํบัดกับคู่สมรส จะเป�นอย่างไร เชญิติดตามต่อได้เลยค่ะ

แล้วส่วนใหญ่ที�อาจารย์เจอ ตอนสุดท้ายเขากลับไปอยู่ด้วย
กัน หรอืเลิกกันคะ?

ส่วนใหญ่ ถ้าเขายอมอยู่ในการรกัษา แปลว่า เขาตั�งใจอยู่ด้วย
กันอยู่แล้ว เพียงแต่ว่าจะอยู่อย่างไรที�จะหายซมึเศรา้ อยู่แบบ
ความโกรธ หรอืภาพเก่าๆ มันเบาบางลง จนกระทั�งทําให้มีจุด
รว่มที�จะทําให้อยู่ต่อกันไปได้ใหม่
 
ถ้าอย่างนั�น ในความเห็นของอาจารย์ “หัวใจ” ของการอยู่
ด้วยกันคืออะไรคะ?

คือ เขายังรกักันอยู่ และยังต้องการทีจะมีกันและกันอยู่ มันก็
เหมือนข่าวรา้ย ที�มีชอ็ค มีโกรธ เสียใจ อะไรแบบนี� ก็เหมือนกัน
เราชว่ยให้เขาเกิดการเยียวยานี� ให้เขาผ่าน process นั�นไปได้
และเราก็จะดูว่า การที�ยังอยู่ด้วยกัน เขามีทางเลือกอย่างไรบ้าง
มีแยกทางกัน การอยู่ด้วยกันแบบไม่รกักัน หรอืการอยู่ด้วยกัน
แบบมาเร ิ�มต้นกันใหม่ อย่างนี� ถ้าเขาเลือกเร ิ�มต้นกันใหม่ได้ ก็
หมายความว่า ทั�งสองฝ�� งต้องรว่มมือกัน หรอืทํางานด้วยกัน
เพื�อรกัษาความสัมพันธใ์หม่ค่ะ

พอสมควร แล้วก็รบัได้ มีบางคู่เหมือนกันที�เมื�อได้รบัการ
เยียวยาจาก family of origin ของทั�งสองฝ�� งแล้ว จะพออยู่กัน
ต่อไปได้ ซึ�งถือว่าต้นทุนดี
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อาจารย์พอจะยกตัวอย่างได้ไหมคะ?

คู่สมรสที�พี�ทํางานด้วยส่วนใหญ่เป�นคู่สมรสที�มาในเวิรก์ชอ็ป
หรอืค่ายคู่สมรส คนที�ไปในค่ายก็จะมีทั�งคู่ที�อยู่ด้วยกันมานาน
จนกระทั�งเหมือนอยู่กันเป�นเพื�อน เพราะว่าความโรแมนติกมัน
ไม่มีแล้ว บางคนก็เป�นคู่แต่งงานใหม่ ซึ�งยังอยากให้ชวีิตคู่ตัว
เองดี มีความเข้าใจหรอืรกักันมากขึ�น หรอือยากเรยีนรูจ้าก
ประสบการณ์ของคนที�แต่งงานมานานแล้ว และก็มีคู่ที�เรยีกว่า
“ลิ�นกับฟ�น” “มีดกับดาบ” อะไรแบบนี�เลยนะคะ (หัวเราะ) คือ
เราจะให้เขาตั�งชื�อคู่สมรสของเขาเอง ซึ�งมันก็จะสะท้อน
ประสบการณ์ของเขา บางคนเป�นป�น บางคนเป�นมีด บางคน
เป�นลิ�น บางคนเป�นฟ�น ประมาณนี�ค่ะ

ส่วนระยะนี� พี�ก็ใชห้ลายทฤษฎี ตอนนี�กําลังทําความเข้าใจกับ
ทฤษฎีหนึ�ง ยังไม่ได้ถึงกับลึกซึ�งอะไร แต่ก็กําลังดูว่าจะเหมาะ
กับคนไทยมั�ย ก็คือ Imago Relationship Therapy ซึ�งจะพูด
ถึงเร ื�องประสบการณ์วัยเด็กของเรากับพ่อและแม่ มันเป�นเร ื�อง
ของ disconnection (การขาดความเชื�อมโยง) ทฤษฎีนี�จะพูด
ถึงว่า สิ�งสําคัญมากสําหรบัมนุษย์เราก็คือ connections ถ้า
หากไม่มีมัน เราจะอยู่ไม่ได้เลย หรอืแทบจะอธบิายไม่ได้เลยว่า
เราคือใคร เพราะฉะนั�นทุกคนต้องมี connecting เด็กทารกที�
เกิดมาก็ต้อง connect กับ caregiver เป�นหลัก ก็เป�น
attachment พอชว่งที�เด็กเติบโตตามพัฒนาการ ก็จะมีชว่ง
exploration หรอืชว่งที�มี autonomy ถ้าเด็กไม่สามารถที�จะ
คง connection กับ caregiver ได้ เด็กก็จะมีความกังวล
ความกลัว อะไรแบบนี� เพราะฉะนั�น connections เป�นสิ�งที�
สําคัญมาก แต่ซาเทียรบ์อกว่า ไม่มีพ่อแม่คนไหนที�สมบูรณ์
แบบใชมั่�ย ส่วนทฤษฎีนี�ก็บอกว่า ในชว่งวัยเด็กอาจมี
disruption ของ connections นั�น แล้วทําให้เด็กเกิดความ
เคว้งคว้าง กังวลกลัว โดยเฉพาะ ถ้าพ่อแม่คนไหนที�มีลักษณะ
ของการปฎิเสธเด็ก ดูถูก หรอืทําให้เด็กรูสึ้กเสียอะไรบางอย่าง
ตรงนั�น จะเป�นแผลที�ถูกเก็บซอ่นไว้ในจติใต้สํานึก แล้วจะคอย
หาโอกาสที�จะไป “imago matching” กับอีกคนหนึ�งที�มี
ประเด็นคล้ายกับตอนที�ติดอยู่ในชว่งวัยพัฒนาการที�ใกล้เคียง
กันนั�น แล้วในที�สุด เราก็จะไปหาคู่ที�มีอะไรคล้ายพ่อหรอืแม่ที�
เรามีประเด็นด้วยที�อยู่ระดับใต้จติสํานึก สิ�งที�ทําให้ attract
(ดึงดูด) กัน ที�เป�นโรแมนติกเลิฟ มันก็จะเป�นด้านที�เราคิดว่าจะ
เอามาเติมเต็มเราใชไ่หม คนนั�นกล้าแสดงออก แต่เราไม่กล้า
แสดงออก หรอือะไรก็ตาม ตัวนั�นมันจะเป�นตัว attract ให้เกิด
การ matching ตรงนั�น

แต่หลังจากผ่านชว่งโรแมนติกไป พอมาอยู่ด้วยกันจรงิๆ ถ้า
เป�นซาเทียรจ์ะบอกว่า มันมี power struggle หรอื
differences ตอนนั�นแหละ นั�นหมายความว่า เวลาที�เรามาอยู่
ด้วยกัน เราก็จะคาดหวังให้คู่รกัของเราเป�นคนมาเติมเต็ม
yearnings หรอืว่าเป�นคนที�แก้ตรงที�มันเกิด disconnection
ไปในวัยเด็กของเรา พอเรามี connection ใหม่ มันจะทําให้เรา
สรา้ง self ของเรา ทําให้เราเติบโตต่อไปได้ แต่ว่ามันเป�นระดับ
จติใต้สํานึก ทั�งเราและคู่รกัของเราไม่มีใครรู ้ โดยทั�วไป เราก็จะ
ใช ้pattern ที�เราเคยใชเ้พื�อ survive ในวัยเด็กของเรากับคู่รกั

หลายป�ผ่านไป มันก็ทําให้พี�มีโอกาสศึกษาเร ื�องของชวีิตคู่มาก
ขึ�น เดิมตอนที�ยังไม่ถนัดซาเทียร ์ ก็ดูว่ามีเร ื�องอะไรที�สามีภรรยา
ควรได้ทํา ก็ได้มาจากตั�งแต่ตอนอยู่กับ อ.ยงยุทธ ที�ศูนย์สุขวิยา-
จติ แต่พอรูจ้กัซาเทียรม์ากขึ�น ก็ใชก้ระบวนการพวก iceberg
และ stances ต่างๆ ให้เขาได้มีโอกาสดูว่า มันมี impact (ผล
กระทบ) ต่อกันและกันอย่างไร ไปถึงครอบครวัดั�งเดิม (family
of origin) แล้วมาสรา้งเป�นครอบครวัของเราอย่างไร หรอืแม้
กระทั�งเร ื�องผู้ชายมาจากดาวอังคาร ผู้หญิงมาจากดาวพุธ แล้ว
เราต้องอยู่ดาวโลกด้วยกัน ทั�งสองโลกมันต่างกันอย่างไร เพื�อ
ให้เข้าใจความแตกต่าง

สิ�งที�เราเรยีนรูจ้ากซาเทียรก็์คือว่า พ่อแม่มักจะทําซ�าในสิ�งที�เขา
ได้รบัมา แม้ว่าในทางนั�นมันจะไม่ได้ผล หรอื pattern ที�พ่อแม่
เคยใชม้า เราก็เอามาใชกั้บคู่ของเรา หรอืลูกของเรา ซึ�ง
หมายความว่า มันซมึซบัเข้ามาโดยที�เราไม่รู ้แล้วก็หญิงกับชายที�
แต่งงานกัน ซาเทียรก็์บอกว่า similarities เป�นตัวที�ดึงดูดให้
เรามาอยู่ด้วยกัน และ differences เป�นตัวที�ทําให้เราเติบโต ใช่
ไหมคะ ซึ�งต่อมา เราก็จะค้นพบว่า ความแตกต่างก็อาจทําให้
เกิดการทะเลาะกัน ขัดแย้งกัน แล้วเราก็จะบอกว่า Problem is
not a problem ใชไ่หม การจดัการกับความแตกต่างเสียอีก ที�
จะทําให้เขาเติบโตผ่านการจดัการนี� เราก็หวังว่า ถ้าเขาได้มี
โอกาสเข้าใจ iceberg ของอีกคนหนึ�ง ก็จะสามารถเข้าใจคนนั�น
ได้มากขึ�น คือยิ�งถ้ามองลึกลงไปถึง yearnings ถึง self ของอีก
คนหนึ�งได้ เราก็จะทําให้คู่สมรสสามารถเชื�อมโยงกันในระดับที�
ลึกซึ�งมากยิ�งขึ�น นี�คือต้นทุนเดิมของซาเทียร ์

“ ถ้าเขาได้มีโอกาสเข้าใจ iceberg ของอีก
คนหนึ�ง ก็จะสามารถเข้าใจคนนั�นได้มาก
ขึ�น คือยิ�งถ้ามองลึกลงไปถึง yearnings
ถึง self ของอีกคนหนึ�งได้ เราก็จะทําให้คู่
สมรสสามารถเชื�อมโยงกันในระดับที�ลึก
ซึ�งมากยิ�งขึ�น 

”
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ทีนี� ถ้าเราเข้าใจกระบวนการนี�แล้ว ก็จะมีวีธกีารสนทนาที�เรยีก
ว่า Imago Dialogue เพื�อให้อีกฝ�� งหนึ�งถูกได้ยิน ถูกมองเห็น
ถูกรบัรูค้วามรูสึ้ก ซึ�งมันเป�นสิ�งแวดล้อมใหม่ที�คู่รกัทั�งสองคนจะ
ต้องตัดสินใจอย่าง consciously ในการที�จะชว่ยกันสื�อสารเพื�อ
พัฒนาตัวตนขึ�นมา แล้วก็เติบโตไปด้วยกัน เพราะฉะนั�นชวีิตคู่
จะเหมือนเป�นวงจรที�สามก็ได้ ที�คนเราจะมีโอกาสในการแก้เร ื�อง
disconnection อันนั�น เพื�อการเติบโตกับคู่ของเราไปด้วยกัน
ยกตัวอย่าง ถ้าเป�นคู่สามีภรรยานะ เวลาคุยกันมันก็จะมีคําพูด
บางคําที�ทําให้เขารูสึ้กเจบ็ หรอืรูสึ้กว่า self esteem ของเขาถูก
ทําให้ดูแย่ ตรงจุดนี� ก็ให้ย้อนกลับไปถึงวัยเด็ก ชว่งตอนไหนที�
อารมณ์แบบนั�นเกิดขึ�น ในตอนนั�นเขาอายุกี�ขวบ อยู่ที�ไหน...มัน
ก็จะเหมือนซาเทียร ์ พี�ก็ใชก้ระบวนการเหมือนตอนที�เราทํา
therapy เพื�อให้เขากลับไปเจอเด็กคนนั�นในวันนั�น แล้วก็ให้
เห็นวิธกีารที�เด็กคนนั�นตัดสินใจเพื�อ survive และทําให้
resources ต่างๆ ได้เกิดขึ�นมาจนถึงวันนี� ที�นี� กับคู่สมรสของ
เขา แล้วพอมองย้อนกลับไป มันก็จะเสรมิ self esteem ของ
เขา และเขาก็จะปลดบางอย่างที�ติดค้างตอนนั�น เติมเต็ม
yearnings ให้ตัวเอง คือที�พี�ทําตอนนี�มันเป�นลูกผสม คือใช้
เร ื�อง dialogue นี� อธบิายทฤษฎีที�มาที�ไป ให้เขาฟ�ง ว่า คู่ที�เรา
คบกันแบบ unconscious ด้วย matching อันนี�เนี�ย ในที�สุด
มันจะกลายเป�นเป�น conscious partnership กันได้ยังไง แล้ว
ก็ใชซ้าเทียรช์ว่ยให้หลุดออกมาจากตรงนั�น

แล้วสรุปว่า เราถูกดึงดูดกันด้วยความเหมือน หรอืว่าความ
ไม่มี หรอืความต่าง หรอืว่าอย่างไรกันแน่นะคะ?

คือสิ�งแรกที�จะดึงดูด หรอืที�เราอยากจะเข้าหาคนนี�มักจะมาจาก
ความเหมือนบางอย่างก่อน พอเราเข้าไปจูนกันปุ�บ เราจะชอบ
คนนี�ว่า เขามีบางอย่างที�เราขาดไป ก็คืออยากได้คนนี�มาเติม
เต็ม แต่การเติมเต็มอันนี�จะเป�น consciously ก่อน เชน่ เรา
เป�นคน introvert เราก็อยากได้คน extrovert เราเป�นคนที�เจา้
ระเบียบ เราก็อยากได้คนที�สบายๆ อันนี�มันจะเป�น conscious
partnership แล้วเราคิดว่าคนนี�แหละ เป�นคนที�เหมาะ ที�มา
เติมเต็มกัน แต่เมื�อเราอยู่ด้วยกันไปแล้ว แต่งงานกันแล้ว ตัวที�
อยู่ unconsciously จะเร ิ�มมา เชน่ว่า สมมติพี�เคยมีประเด็นกับ
พ่อ ถ้าเร ื�องนี�ทีไร และพ่อพูดคํานี�ปุ�บ พี�จะจึ�ก...อย่างนี� ซึ�งพบว่า
ถ้าเราไม่มี interaction กับสามีที�จะมีคํานั�นมา มันก็ไม่จึ�ก ใช่
ไหม แต่ถ้าจึ�กมาปุ�บเนี�ย พี�จะหล่นลงไปสู่ unconscious ตอน
สมัยเป�นเด็กในวันนั�นที�มีคํานั�น แล้วก็จะพยายามทําอะไรบาง
อย่างเพื�อให้เกิดการให้พ่อฟ�ง ให้พ่อรกั มันก็จะพยายามแบบ
นั�น ในทํานองเดียวกัน ถ้าสามีเคยมีประเด็นนี�กับแม่ของเขา
แล้วแม่ของเขาเป�นคนที�เรยีกรอ้งสูงกับทุกคนในบ้านแม้กระทั�ง
กับเขา ถ้าเขามาเจอเราเป�นแบบเรยีกรอ้งอีกอะไรแบบนี� ก็เข้า
แพตเทิรน์นี� มันจะลงล็อกกันแบบนั�น แล้วมันก็จะเป�นการสู้
ต่างคนต่างเจบ็ มันเป�น unconscious มันเป�นแพตเทิรน์ของ
เราตอนเด็ก ต่างฝ�ายต่างมี unconscious คล้ายๆ อย่างนี�

แสดงว่า ตัวที�เป�นรากฐานของป�ญหาที�เป�นอุปสรรคในการใช้
ชีวิตคู่ส่วนใหญ่ก็คือ unconscious นี� ใช่ไหมคะ?

ใช่ๆ  เพราะว่า unconscious นี� ถ้าเป�นภาษา ของ imago จะ
พูดว่า มันเป�นในวันนั�นของเรา เรามีการ disconnect กับ
parents ของเรา caregiver ของเรา แล้วทําให้เรา self-
esteem ไม่ดี ทําให้เราเกิดความกังวล เกิดอะไรบางอย่าง แล้ว
เราติดอยู่ตรงนั�นเร ื�องนั�น แล้วเราก็ survive ผ่านมัน แล้วมันก็
จะรอคอยว่า จะมีใครที�จะเป�นคนที�แก้ปมอันนั�นให้กับเรา ซึ�งพอ
เรามาเจอคนนั�น อย่างเชน่ ผู้หญิงที�เรยีกรอ้ง ตะโกนดังๆ เพื�อ
ให้พ่อกับแม่สนใจ แต่ไม่ได้รบัความสนใจ จนกระทั�งเวลาผ่านไป
เขามีแฟน แล้วพอเขาขออะไรบางอย่างแล้วไม่ได้รบัความสนใจ
เขาก็จะตะโกน จะเหวี�ยง ใชว้ิธแีบบเดียวกันกับที�เคยใชกั้บพ่อ
แม่ ส่วนแฟน ตอนเจอกันใหม่ๆ จบีกันใหม่ๆ จะไม่มีภาพนี� แต่
ถ้าแฟนเป�นคนอีกสไตล์หนึ�งที�ไม่ชอบการเรยีกรอ้ง เมื�อไหรที่�ผู้
หญิงเรยีกรอ้ง แฟนก็จะลน ทําอะไรไม่ถูก และจะรูสึ้กประหลาด
ใจว่า ทําไมคู่รกัคนนี�ถึงเปลี�ยนเป�นแบบนี� แปลงรา่งไป แต่ฝ�� งผู้
หญิงก็จะใชว้ิธกีารที�เขาเคยใชกั้บพ่อแม่ที�พยายามจะเรยีกรอ้ง
ด้วยเสียงที�ดัง เพราะเขาหวังว่าผู้ชายคนนี�จะเป�นคนที�แก้ปม
คือคาดหวังว่า แฟนจะไม่ทําแบบที�พ่อกับแม่ทํากับเขาในวันนั�น
แต่ว่าฝ�� งผู้ชาย consciously ไม่มีทางรูเ้ลย ว่าผู้หญิงต้องการ
ให้เขาแก้ไขบทบาทที�พ่อแม่เคยทํากับเขา (ทีม บก.: เพราะ
ผู้ชายก็ไม่ใชพ่่อเขา) ...ใช ่แล้วก็ไม่เคยรูเ้ร ื�องนี�มาก่อน มันก็เลย
เกิดการป�นเกลียว แล้วถ้าบังเอิญพฤติกรรมของฝ�ายหญิงก็ไป
กระตุ้นปมเดิมของฝ�ายชายอีก มันก็จะเกิดป�ญหาขึ�นมา

ถ้าตามทฤษฎีนี� เราก็ให้เขาตัดสินใจที�จะสนทนากันแบบ
consciously เพื�อที�จะฟ�งให้ได้ยินอีกทีว่าพูดอะไรทั�งหมดก่อน
ถ้าเราไม่ฟ�งทั�งหมดก่อน เราก็จะใชค้วามคิดของเราที�เป�นผู้ฟ�ง
ตัดสินด้วยผู้ฟ�ง ตอบสนองโดยผู้ฟ�ง โดยที�ยังไม่รูป้ระเด็นของ
อีกฝ�าย เพราะฉะนั�น เร ื�องที�ว่า คู่ของเราควรจะถูกได้ยิน ถูกมอง
เห็น ถูกเข้าใจในมุมของเขา มันจะไม่เกิดขึ�นถ้าเป�นบทสนทนา
ตามปกติ แต่พอได้ยินทั�งหมดตาม structure แบบนี� อีกฝ�� ง
หนึ�งก็จะรูสึ้กได้ว่า เออ อย่างน้อยก็มีคนฟ�งฉัน แล้วก็
connection ยังคงอยู่
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ชวีิตคู่...ถ้าเราใชท้ฤษฎีของ Erikson พี�ก็จะดูอย่างนี�นะว่า ชวีิต
คนเราตอนนี�ยืนยาวขึ�น เป�นสัก 90 ป�นะ 25 ป�แรก และ 25 ป�
หลัง ตรงกลางก็จะเหลือ 40 ป�ใชไ่หม เพราะฉะนั�น 15 ป�แรก
คือเป�นเด็กจนกระทั�งถึงวัยรุน่ พอ 15 จนถึง 25 ป� จะเป�นชว่งที�
เร ิ�มมี puppy love เป�นชว่งวัยรุน่ ฟอรม์ identity ชว่งหางาน
หาคู่ มันจะอยู่ประมาณนั�น แล้วเมื�อเรามีคู่ เราใชเ้วลาตั�ง 40 ป�
ในการอยู่กับชวีิตคู่อันนี� เพื�อเปลี�ยนแปลงและเติบโต พอหลัง
จากนั�นแล้ว 65 ถึง 75 มันก็จะเป�นชว่งสูงวัย ถือไม้เท้ายอดทอง
หรอืทําคุณประโยชน์ให้กับคนรุน่หลัง แต่ต้องมีการเตรยีมตัว
รบัรูแ้ล้วว่าชวีิตไม่อยู่ยืนนานแล้วนะ พอเลย 75 ไปแล้วเนี�ย ก็
คือ แก่แล้วจะเป�นภาระ ก็เหมือนเด็กทารกหรอืวัยเด็ก ถูกดูแล
ใชไ่หมคะ นั�นแหละ ดังนั�น ถ้าเรานับ stage ต่างๆ ในชวีิตคนที�
ยาวแบบนี� ชว่งเวลา 40 ป� นั�นมันสําคัญมาก มันเป�นชว่งเวลาที�
ได้ให้อะไรไว้กับโลกนี� สรา้งครอบครวั สรา้งงาน แล้วก็มีตัวตน
แล้วก็จะรูสึ้กว่าการเกิดมาถึงในชว่งวัยนี� 50-60-65 ป�เนี�ย มัน
คุ้มค่าไหม มันมีคุณค่าต่อโลกนี�ไหม ถ้าหากเราสะดุดด้วยชวีิตคู่
ไม่ว่าจะ stagnation ไม่ว่าจะ depressed หรอือะไรทั�งหลาย
มันก็จะเกิดขึ�นในชวีิตคู่ ก็เลยกลายเป�นว่า เป�นชว่งเวลาที�สําคัญ
มาก ถ้าหากใครได้โอกาสที�จะมาเติบโตผ่านการมีชวีิตคู่ ก็ 40 ป�
นี� ที�จะต้องเจออะไรประมาณนี� ส่วนคนที�ไม่ได้เข้าประตูนี� ก็ต้อง
เจออีกเร ื�องหนึ�ง มันก็ยาวนานเหมือนกัน

ตอนแรกมองว่า relationship เป�นสิ�งที�อยู่ระหว่าง self กับ
others แต่พอมองว่ามันเป�น context นี� มุมมองความ
เข้าใจเปลี�ยนไปเลยค่ะ อย่างนี� มันคือสิ�งที�คนที�อยู่ด้วยกัน
รว่มกันสรา้งได้ใช่ไหมคะ?

ใช ่ถ้าสมัยก่อน เราก็จะมองทฤษฎี intrapsychic ใชไ่หม ตั�งแต่
Freud มา conscious ของเรามันจะอยู่ในโลกภายใน พอเรามา
ซาเทียร ์ ก็จะเร ิ�มมี interactive ใชไ่หม ก็เลยเร ิ�มมีเร ื�องคู่สมรส
บาํบัด ครอบครวับาํบัดตามมา ทีนี� ถ้ามองตามทฤษฎีจติบาํบัด
ของเรา ก็เร ิ�มเคลื�อนจาก intrapsychic มาเป�น psychosocial
ใชไ่หม Erikson ก็เป�นเร ื�อง psychosocial นะ ต่อมาก็เป�น
relational เร ื�อง object-relation แล้วก็เป�น self พอตอนนี� ก็
กําลังมาสู่ brain-mind-quantum นั�นหมายความว่า space ที�
เราอยู่ หรอืสิ�งล้อมรอบตัวเรามีอิทธพิล โดยเฉพาะกลุ่ม
humanist เขาพูดถึงวัฒนธรรม สังคม หรอืป�จจยัภายนอกมี
ส่วนมีผลในการสรา้งเราให้เราเป�นคนยังไง และถ้าเราเปลี�ยน
วัฒนธรรม เปลี�ยนสิ�งแวดล้อม ก็จะเป�นอีกแบบหนึ�งของเราใช่
ไหม เพราะฉะนั�น มันกลายเป�นชวีิตสมรส ถ้าเรามาแต่งงานกับ
คนนี� แล้วเราสรา้ง context นี�แบบไหน เราก็จะเปลี�ยนเป�นคน
ใหม่ตามที� context นี�มีอิทธพิลสรา้งเรา แต่ถ้า context มัน
ไม่ใช ่ เราถูกทําให้เป�นครอบครวัที�เป�นมลภาวะ เราก็จะแย่ไป
ด้วยใชไ่หม จะแก้กลุ้มได้ยังไง ก็ต้องกินเหล้า โดนด่าแล้วทํายัง
ไง ก็ไม่ต้องนั�งอยู่ในบ้าน ก็ไปข้างนอกดีกว่าไหม มันก็จะเป�น
context บ้านไม่ใชที่�ที�น่าอยู่ context นี�ไม่ใชที่�ที�น่าอยู่
relationship นี�ไม่น่าอยู่ คนคนนั�นก็เสียผู้เสียคนได้ ก็เลยมอง
relationship เป�น context ที�ผูกพันสองคน สรา้งบรรยากาศ
ในครอบครวั

สุดยอดเลยค่ะ นึกข้ามไปถึง relationship ในครอบครวั
ด้วย แล้วถ้าเอาเร ื�องของ imago มาเทียบเคียงกับเร ื�องของ
ซาเทียร ์ อาจารย์มีมุมมองว่ายังไงบ้างคะ มันก็คือ iceberg
หรอืเปล่าคะ?

มันคือ การให้มุมมองบางอย่างที�ซาเทียรก็์ไม่ได้ให้คําตอบ ใน
ขณะเดียวกัน ซาเชยีรก็์เป�นเคร ื�องมือ หรอืเป�น process ที�
สําคัญในการชว่ยเยียวยาคู่ที�มีบาดแผลที�รุนแรง มันเสรมิกันค่ะ
พี�มองแบบนี� คือขอให้เราสามารถทํา therapy ไป อันใดอันหนึ�ง
ให้เป�น พอเป�นแล้ว เราจะต่อเติมเพิ�มอะไร เสรมิอะไรเข้าไปก็ได้
บังเอิญพี�จะมองมุมนี�ว่า ที�เราทําซาเทียรเ์ป�น มันได้กําไร เพราะ
ว่ามันลึกซึ�งและสั�น มันประกอบด้วยหลายอย่าง ทั�ง
interactive, intrapsychic, life energy มี self คลุมทั�ง CBT
ก็ได้ อะไรอย่างนี� ก็เลยได้เปรยีบ พอเรารูอ้ย่างนี� ต่อยอดอะไรก็
จะเข้าข่ายที�อาจารย์ John Banmen มักจะบอกว่า ซาเทียรเ์นี�ย
จะคิดเทคนิคขึ�นเอง ยืมคนอื�นมา หรอืขโมยมา ทําให้เข้าใจได้
(หัวเราะ)

นอกจากนี� การได้รบัการยืนยันว่า เร ื�องนั�นมันสําคัญสําหรบัผู้
พูด มันมีเหตุผลในมุมของเขา ไม่ได้ฟ�งแบบตัดสินว่าคุณคิดไม่
เข้าท่า มันใชไ้ม่ได้หรอกคิดแบบนี� คือ ฝ�ายผู้ฟ�งไม่ได้จาํเป�น
ต้องเห็นด้วย แต่แค่ยืนยันว่ามันสําคัญสําหรบัเขาจรงิๆ แล้วถ้า
คนฟ�งมี empathy เชน่ ถ้าอยู่ในสภาวะแบบนั�น แน่นอนคุณก็
ต้องรูสึ้กโมโห หรอืคุณก็ต้องรูสึ้กเสียใจแน่นอน อย่างนี� มันก็
จะเป�นกระบวนการที�ชว่ยให้ฝ�� งผู้พูด ซึ�งเป�นฝ�ายที�ถูกได้ยิน
สรา้ง self ขึ�นมา ค่อยๆ ฟอรม์ความมีตัวตนขึ�นมา อันนี�เป�น
ตัวอย่างการใชเ้คร ื�องมือ

ทีนี� พอในชวีิตคู่ที�เราพูดถึง จะมีคําว่า “สามี” กับ “ภรรยา” และ
มันก็มีอีกสิ�งหนึ�งที�สําคัญมาก คือ คําว่า relationship หรอื
connection นั�นเอง ถ้าเราพูดถึงในซาเทียรที์�มี self-others-
context ตัว context ก็คือ relationship ซึ�งหญิงและชาย
สองคนมาใชช้วีิตอยู่ด้วยกัน สมมติว่า คนหนึ�งมาจากดาวพุธ
อีกคนหนึ�งมาจากดาวอังคาร แต่ตัว context มันจะเปลี�ยนให้
เขามาเป�นชาวโลก ที�เขาทั�งสองต้องปรบัตัวใหม่ให้เข้ากับ
context ตรงนี� relationship จงึเป�นเร ื�องที�สําคัญมาก ถ้า
relationship มันสั�นคลอน ดูไม่ปลอดภัย ดูคุกคาม ทั�งสอง
คนก็ไม่มีทางที�จะอยู่ในโลกนี�ได้อย่างสงบ ก็อยากจะกลับบ้าน
กลับโลกของตัวเองใชไ่หม กลับดาวอังคาร กลับดาวพุธ หรอื
ไปที�อื�นเลย เพราะฉะนั�นมันก็จะมีวิธทีี�ว่า ทํายังไงที�เราจะต้อง
ห่วงใย แล้วก็บาํรุงตัว context นี� หรอื relationship นี�ให้ดี
เชน่ ไม่ใส่อะไรลงไปที�เป�นมลพิษของ relationship อะไรที�
เป�นพิษในชวีิตคู่ มันต้องเป�นพิษที�มาจากสองฝ�าย ต้องบอก
กันเองว่าอันไหนที�ใส่เข้ามาแล้วไม่โอเคในครอบครวัเรา หรอืใน
คู่ของเรา และก็ต้องชว่ยกันรบัผิดชอบไม่ใส่เข้าไป ตรงนี�ก็จะ
เป�นข้อตกลงที�เขาต้องมี commitment และเห็นความสําคัญ
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สุดท้ายแล้ว สําหรบัคนที�กําลังจะไปฝ�กการดูแลเคสคู่สมรส
หรอืแม้แต่คู่สมรสของตัวเอง การประคับประคองความ
สัมพันธ์ของตัวเอง อาจารย์มีอะไรแนะนําไหมคะ?

มีอยู่เร ื�องหนึ�ง...น่าจะอยู่ในหนังสือซาเทียร ์ คําว่า “I am” คือ
ฉันสามารถได้ยิน ได้รูสึ้ก ได้คิดอย่างที�ฉันต้องการ แล้วมัน
ทําให้เรามี self-esteem ดี มันเป�น I am แบบนั�น พี�ก็เลยคิดว่า
ถ้าเราตั�งหลักได้แบบนั�น ก็จะเป�นว่า ระหว่างสามีภรรยา อะไรที�
จะทําให้สองคนสามารถบอกได้ว่า เออ เราอยู่ด้วยกัน เรา
สามารถที�จะถูกมองเห็นโดยเธอ เธอถูกมองเห็นโดยฉัน เธอถูก
ได้ยิน ฉันถูกได้ยิน ฉันสามารถรูสึ้ก แสดงความรูสึ้กออกมาได้
แล้วเธอก็สามารถรูสึ้กได้ บอกเล่ากันฟ�งได้ เธอมีความคิดเห็น
ยังไง คือไล่มาตามใน iceberg นั�น เพียงแต่ iceberg นี� ใชคํ้า
ว่าได้ยิน แล้วก็ได้เห็น เวลาที�เราถูกได้ยิน ถูกมองเห็น สามารถ
ที�จะรูสึ้กหรอืคิดได้ แปลว่า iceberg เราจะถูกสรา้งด้วยคนอีก
คนหนึ�ง คือคนที�เป�นคู่ชวีิตเรา iceberg สองก้อนนั�นมี
connection กัน ที�เราบอกว่าสามีภรรยาจะถูกเติมเต็มกันและ
กัน fulfill เป�นที�รกั เป�นที�ยอมรบั sense of belongings ก็
เลยใชเ้ร ื�องนี�เป�นตัวหลัก เพราะฉะนั�น เวลาที�เราดูแลเคสคู่
สมรส หมายความว่า มีสองคนอยู่ เราจะถามเขาว่า คุณพ่อ
ได้ยินคุณแม่พูดว่าอะไร มองเห็นว่าคุณแม่เขารูสึ้กอะไร ก็จะใช้
ประมาณนี� แต่มันก็ไม่ได้เอา iceberg เขามารวมกันนะ พี�ก็ยัง
ให้แยกเป�นฉันและเธออยู่ เพราะถ้าเวลาที�เราทํางานในคู่สมรส
มันจะเกิดภาวะที�เรยีกว่า emmesh และยิ�งถ้าเราไม่แยกออก
มาให้รูว้่า “ฉัน” และ “เธอ” มันก็จะยิ�ง emmesh กันมากเกินไป
มันต้องมี “ฉัน” และ “เธอ” และ “เรา”

และ “เรา” มันจะเกิดขึ�นจากคนสองคน “ฉัน” และ “เธอ” ใช้
เวลาอยู่ด้วยกัน เติบโตมาด้วยกัน จะมีอัตลักษณ์ของครอบครวั
นี�เป�น “เรา” ซึ�ง “เรา” ในที�นี� มันจะกลายเป�นเราที�มาจาก
ครอบครวันี� ที�เราสรา้งด้วยกัน แต่ว่ามันยังสามารถเป�น “ฉัน”
และเป�น “เธอ” เมื�ออยู่ในบรบิทอื�น และเมื�อเราคุยกัน เราก็ต้อง
แยกกันได้ ไม่ใชทุ่กอย่างต้องคิดเหมือนกัน

ที�เล่ามา มันเป�นเร ื�องใหม่ มันไม่ง่ายสําหรบัพี�ที�จะทําความเข้าใจ
รวมถึงเร ื�องภาษาอังกฤษแล้วต้องมาหาศัพท์คําไทย แล้วก็มา
รวมเข้ากับความรูเ้ดิม มันยังอยู่ในชว่งที� integrate ยังไม่
เรยีบรอ้ย ในฐานะของนักบาํบัดหรอืว่าเป�นที�ปรกึษา ภาษาก็เป�น
สิ�งสําคัญมากเหมือนกันนอกเหนือจากทฤษฎีที�เราเรยีนมา
ประสบการณ์การทํางานก็จะชว่ยให้เราเก่งขึ�นได้เชน่กัน เขาถึง
บอกว่า ยังไงก็ต้อง practice, practice, practice ถ้าเราไม่ได้
ทําเคสหรอืทําคลินิก ความเชี�ยวชาญมันก็จะค่อยๆ หมดไป
 
สรุปก็คือ ฝ�กของเก่า เรยีนรูข้องใหม่ แล้วก็ฝ�ก ฝ�ก ฝ�ก ไป
เร ื�อยๆ นะคะ (เหมือน Process of Change เลย) ขอบพระ
คุณมากๆ เลยค่ะ ได้กําลังใจไปอีกขั�น ขอบคุณค่ะ อาจารย์

อาจารย์มีตรงไหนอยากแชรเ์พิ�มมั�ยคะ เกี�ยวกับสิ�งที�อาจารย์
ได้เรยีนรูม้า?

บังเอิญว่า พี�ได้เร ิ�มเข้ามาเรยีนรูเ้ร ื�องซาเทียรตั์�งแต่ชว่งแต่งงาน
ใหม่ๆ พี�เองก็เคยเป�น star แล้วก็มีที�แฟนไปเข้าค่ายด้วยกัน
หรอืเขาก็มานั�งเรยีนซาเทียรกั์บพี�บ้าง (ทีม บก.: โอ้...) นี�ก็เป�น
ส่วนหนึ�งที�ค่อยๆ ชว่ยบรรเทาบางสิ�งบางอย่างที�มันเป�น issue
ของเรา

อีกอย่างหนึ�งก็คือ การที�เราดูคนไข้จติเวชที�มีป�ญหาครอบครวั
ป�ญหา trauma หรอืป�ญหาอื�นๆ ที�เกิดจากครอบครวั ชว่ยให้
เราคํานึงถึงความสําคัญของครอบครวัอย่างมาก สมมติว่า เรา
ตั�งใจทํางานทุ่มเทในการทํางานมาก แล้วถ้าพี�ไม่หันกลับมา
ดูแลครอบครวั ไม่หันกลับมาที�บ้าน แล้วมันจะมีประโยชน์อะไร
ถ้ามันพัง ก็เลยทําให้การที�ได้ฟ�งเร ื�องราวของเขา มา remind
เร ื�องนี�เสมอว่า เราต้องกลับมาที�ครอบครวั อะไรแบบนี� อยู่กัน
มาก็นานนะ เป�น 40 ป� ส่วนหนึ�งเป�นเกราะ อีกส่วนหนึ�งมันชว่ย
ให้เราต้องกลับมาสรา้ง พี�ก็ได้เป�น star ได้ไปเข้าค่ายคู่สมรส
สองสามรอบ ก็เลยเห็นความสําคัญของเร ื�องนี�มาก ว่ามันเป�น
หัวใจของครอบครวั ถ้าความสัมพันธส์ามีภรรยาไม่ดี ครอบครวั
เด็กๆ ลูกเราก็จะสั�นคลอน เราก็เลยตั�งใจทําสิ�งนี� เลยทําให้เรา
สองคนไปทําค่ายคู่สมรสด้วยกัน (ทีม บก.: ดีจงัเลยค่ะ)
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Satir Model in

with Addiction
พ.ท.หญิง อิงอร อัศวเทพเมธา

จติแพทย์ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า

ลองนิ�งๆ แล้วให้เวลาตัวเองสํารวจโลกภายในดู

สําหรบัหลายๆ คน เมื�อพูดถึงคนที�ติดยาหรอืเสพติด
อะไรสักอย่าง เราอาจเผลอตัดสินไปแล้วโดยไม่รูตั้ว
เพราะมนุษย์เรามักถูกสอน (ทั�งแบบที�ตั�งใจและไม่ตั�งใจ)
มาตั�งแต่เด็กว่า สิ�งนั�นถูก สิ�งนั�นไม่ถูก สิ�งนั�นดี สิ�งนี�ไม่ดี
อันนี�อรอ่ย อันนี�ไม่อรอ่ย คนนั�นนิสัยดี คนนี�นิสัยไม่ดี แม้
กระทั�งเก่ง สูง สวย รวย หล่อ ขาว น่ามอง ล้วนเป�นการ
ตัดสิน หรอืแปะป�าย (labeling) ทั�งสิ�น มันจงึไม่แปลก
เลยที�เราจะเติบโตมาในแบบที�คุ้นชนิกับการตัดสิน หรอื
การให้ความหมายกับสิ�งต่างๆ ที�เกิดขึ�นรอบตัวเรา (แม้
กระทั�งการตัดสินตัวเราเองด้วย)

จนเกิดเป�นวลี:

"Humans are meaning maker machines."

มีอาจารย์จติแพทย์ท่านหนึ�งเคยบอกว่า "หมอว่าแสงที�
พวกเราเห็นกันเนี�ย เดินทางเรว็แล้วใชไ่หม จรงิๆ แล้ว
จติของมนุษย์เราน่ะ ไวกว่านั�นอีก" ตอนที�ตัวเองได้ยินก็
ไม่แน่ใจว่าอาจารย์อ้างอิงเอาสมการอะไรมาไหม แต่หาก
มองเป�นอุปมาอุปมัยก็คงเข้าใจได้ไม่ผิดไป นั�นคือ เรา
ปรุงแต่ง เราให้ความหมาย เราตัดสิน เราให้ค่า เรารูสึ้ก
กับอะไรๆ ได้ไวแบบไม่ทันรูตั้วกันจรงิๆ

และสําหรบัหลายๆ คน เมื�อพูดถึงคนที�ติดยาหรอืเสพติด
อะไรสักอย่าง เรามักเผลอมีความคิดและตัดสินไปแล้ว
โดยไม่รูตั้ว เชน่ คนนั�นน่ากลัว เป�นตัวอย่างที�ไม่ดี จติใจ
อ่อนแอ ไม่รกัดี ทําตัวเอง ไม่มีทางหาย เป�นป�ญหาสังคม
ฯลฯ ...รวมๆ แล้วก็คือ "ไม่ดี" ซึ�งการตัดสินเหล่านี�ก็คือ
ชั�น perceptions ในภูเขาน�าแข็งของเรานั�นเอง

แน่นอนว่า นอกจากที�ความคิดและการตัดสินจะทํางาน
แล้ว อยากให้ลองสังเกตดูต่อว่า แท้จรงิแล้ว ภูเขาน�าแข็ง
ทั�งก้อนของเราก็ถูกกระทบไปด้วยเชน่กัน ตัวอย่างเชน่
เมื�อเราตัดสินแบบนี� behaviors ที�แสดงออกมา อาจจะ
แสดงออกทางสายตาที�เรามองคนเหล่านั�น คําพูด หรอืน�า
เสียงที�พูดกับเขา ท่าทีที�พยายามหลีกหนี ฯลฯ feelings
อาจจะเป�น "กลัว" "โกรธ" "เกลียด" "ท้อแท้" ฯลฯ
expectations ก็อาจเป�น "ไม่ต้องยุ่งกับเขา" "เขาควร
เลิกเสพ" ฯลฯ yearnings อาจจะเป�น "ความสงบสุข"
"ความปลอดภัย" เป�นต้น

เมื�อเราได้ยินคําว่า
"Addict / เสพติด / คนติดยา"
มีอะไรเกิดขึ�นในใจของเราบ้าง? 
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ที�เกร ิ�นมาไม่ใชว่่าตัวเองไม่เคยเผลอตัดสินผู้ป�วยที�มีป�ญหาติด
ยาเลยนะคะ แต่ตอนนั�นเราไม่ทันได้รู ้ ที�ชดัๆ ก็อย่างเชน่สมัย
เป�นแพทย์ประจาํบ้าน เดินเข้าหอผู้ป�วยมา เห็นชื�อ xxx (ผู้ป�วย
ที�ติดยา) บนกระดานผู้ป�วยรบัใหม่ ในหัวตัวเองนี�ผุดขึ�นมาเลย
ว่า อั�ยย่ะ...มานอนรพ.อีกแล้ว และภาวนาในใจว่า ขออย่าให้
เป�นเราเลยที�ถูก assigned ให้เป�นเจา้ของไข้ แต่ส่วนใหญ่คํา
ภาวนาไม่ค่อยได้ผลค่ะ และความรูสึ้กก็ไม่พ้นความหนักใจ
ความเหนื�อยหน่าย หนําซ�าเวลาพูดคุยกับผู้ป�วยและญาติก็มี
ความคาดหวังผุดขึ�นมาในหัวไม่หยุดหย่อน ว่าหยุดเสพ
เถอะ...พลีสสส, โอย...ทําไมญาติไม่รว่มมือเลย หรอืคาดหวัง
ว่าเราจะต้องรกัษาเขาให้หยุดใชส้ารให้ได้ ฯลฯ (ถามว่ารูตั้วไหม
ก็คงรูบ้้างไม่รูบ้้าง แต่ส่วนมากนึกว่า เป�นความเหนื�อยปกติ
จากภาระงาน) พอมองย้อนกลับไปก็รูสึ้กว่า ตอนนั�นมันชา่ง
เหนื�อยและท้อแท้จงั จนเคย (คิดในใจว่า) อยากขอรอ้งว่างด
รบัผู้ป�วยที�มาด้วยป�ญหานี�ไปเลยได้ไหมเนี�ย (ชวีิตจรงิทําไม่ได้
ค่ะ ฮา)

หลังจากที�ทํางานเป�นจติแพทย์ และมีโอกาสได้ไปเรยีนเกี�ยว
กับ Satir model ก็เลยลองนํามาใชใ้นการบาํบัดผู้ป�วยติดยา
ดูบ้าง โดยเฉพาะภาพของภูเขาน�าแข็ง แต่ก่อนที�จะได้เอาไป
ใชกั้บผู้ป�วยที�มาด้วยป�ญหาติดยา ตัวเองก็ได้ค้นพบอะไรบาง
อย่างว่า ที�เราเหนื�อยมากขนาดนั�น จรงิๆ แล้วมันเกิดขึ�นจาก
เราเองนี�นา หมายถึง เหนื�อยเพราะผู้ป�วยจรงิๆ อาจจะแค่คร ึ�ง
เดียว ความเหนื�อยอีกคร ึ�งที�เหลือมันมาจากการที�เราไปตัดสิน
ไปให้ความหมาย รวมถึงความคาดหวังที�มีต่อเขาหรอืต่อเรา
เอง (และพอเราวนเวียนๆ อยู่บนชั�นเหล่านี�ของภูเขาน�าแข็ง ก็
ไม่เกิดการเชื�อมโยงกับ life energy ของตัวเอง) สิ�งนี�ต่าง
หาก โอ้...เราคือ "เคร ื�องจกัรแห่งการให้ความหมาย" นี�นา เอา
ล่ะ...สูดลมหายใจเข้าลึกๆ...

คราวนี� ประสบการณ์ในการทํางานกับผู้ป�วยที�มาด้วยป�ญหา
ติดยาก็ต่างออกไปจากเดิม หลักๆ เลยคือ เรา open มากขึ�น
ให้การยอมรบัเขาได้มากขึ�นในฐานะมนุษย์รว่มโลกคนหนึ�ง
ด้วยกัน การใชส้ารเป�นเพียงพฤติกรรม (ชั�น behaviors) ที�
เขาใชเ้พื�อให้อยู่รอดจากความเจบ็ปวดข้างใน และมันชว่ยให้
เขารบัมือกับความเจบ็ปวดได้จรงิๆ เขาจงึทํามันซ�าแล้วซ�าเล่า
จนกลายเป�นการเสพติดขึ�นมา ประเด็นคือ เราเห็นความเจบ็
ปวดอันนั�นไหมเวลาที�อยู่กับเขา (ซึ�งบางเคสก็ไม่ง่ายเลยค่ะ
เพราะถูกพฤติกรรมการติดยาของเขากลบจนแทบจะมิดไป
แล้ว) อะไรกันนะที�ทําให้เขาเจบ็ปวดจนต้องไปใชส้ารเสพติด?
เขาผ่านอะไรมาเหรอ? แล้วที�ผ่านมาเขารอดมาได้ยังไง?
(อ๋อ...ไปใชส้าร และมันไม่เป�นไรนะ ที�มันจะเป�นวิธทีี�เขาคิดว่า
มันดีที�สุดแล้วในเวลานั�นสําหรบัเขา) สิ�งที�เขาขาดไปและโหย
หาคืออะไร? ความรกั การได้รบัการยอมรบั อิสรภาพ เป�นไป
ได้หมดเลย ดังนั�น การทําความรูจ้กักับเขามันต่างออกไปเลย
ชว่งหลังมานี� คําถามแรกที�ถามผู้ป�วยตอนมา follow up จะ
ไม่ใช ่ "ชว่งนี�ยังใชส้ารอยู่ไหมคะ" แต่กลายเป�น "ชว่งนี�เป�น
อย่างไรบ้างคะ" คําถามเรามันโฟกัสกับเจา้พฤติกรรมการเสพ
น้อยลง และสํารวจลงไปในชั�นต่างๆ ของภูเขาน�าแข็งของเขา
มากขึ�น สิ�งที�สําคัญ คือ เราได้มีโอกาสลงไปสํารวจทรพัยากร
ดีๆ และคุณค่าของเขาที�เขาพกมาหาเราด้วย

สุดท้ายนี� การได้ทําความรูจ้กักับเขา มากไปกว่า "นาย xxx ผู้
ป�วยติดยา" ก็ได้ชว่ยฟ�� นฟูและเยียวยาหัวใจของหมอด้วยเชน่
กัน

ลองเปลี�ยนมาเป�น "นักสํารวจภูเขาน�าแข็ง" ดูซิ
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ซาเทียร์โมเดลกับ
อายุรแพทย์

นพ.ภาณุวัฒก์ ว่องตระกูลเรือง
อายุรแพทย์ผู้สูงอายุ
โรงพยาบาลนครธน

ผมเคยมีโอกาสดูแลผู้ป�วยคนหนึ�งที�ป�วยเป�นโรคสมองเสื�อม  
อัลไซเมอร ์ ระยะปานกลาง กล่าวคือ ไม่สามารถทํางานที�เคย
ทําได้  และมีป�ญหาทางด้านอารมณ์และพฤติกรรมเล็กน้อย
แต่ยังสามารถดูแลชว่ยเหลือตัวเองในชวีิตประจาํวันได้ใน
ระดับหนึ�ง

ผู้ป�วยคนนี� มีลูกที�เป�นทหาร ต้องขึ�นประจาํการ และต้องดูแล
คุณแม่เพียงลาํพัง มีอยู่ชว่งหนึ�งที�กลับบ้านแล้วพบว่าผู้ป�วย
มีพฤติกรรมที�รบกวนเขาตลอดจนไม่ได้พัก เขาจงึตัดสินใจไป
นอนพักที�โรงแรม และส่งข้าวให้แม่แทน  

จนวันหนึ�งที�เขากลับบ้านไป แล้วพบว่าคุณแม่เสียชวีิต

ลูกชายคนนี�มาหาผมอีกคร ั�ง ในวันที�ผู้ป�วยมีนัดกับผม ซึ�ง
โดยปกติแล้ว เมื�อผู้ป�วยเสียชวีิต แต่ยังมีวันนัดพบแพทย์
เขาไม่จาํเป�นที�จะต้องมาก็ได้ ในวันนั�นเขามาหาผมเพื�อที�จะ
บอกผมว่า คุณแม่เขาเสียชวีิตแล้ว และเขารูสึ้กโล่งใจที�คุณ
แม่เสียชวีิต 

หากเป�นเมื�อก่อน ผมคงจะตกใจ เพราะผู้ป�วยสมองเสื�อม
ระยะปานกลางยังไม่เข้าสู่ชว่งท้ายของชวีิต และยังไม่ควรที�
จะเสียชวีิต ผมคงจะโทษเขาว่า ทําไมถึงดูแลคุณแม่ได้ไม่ดี
แต่ในวันนั�น ผมกลับรบัฟ�งเขาด้วยการยอมรบั และทําความ
เข้าใจ ไม่ได้มองเขาเพียงพฤติกรรมหรอืสิ�งที�เกิดขึ�นว่าเป�น
สิ�งเลวรา้ย ผมอยู่กับความเชื�อที�ว่า เขาทําดีที�สุดเท่าที�เขา
ทําได้แล้ว ผมเห็นว่า เขาพาคุณแม่มาหาผมทุกคร ั�งที�ผมนัด
และเขาก็ได้ทําอย่างเต็มที� เพื�อดูแลทั�งงานประจาํและคุณแม่
ที�เขารกั

ซาเทียรโ์มเดลสอนให้ผมอยู่กับความเชื�อเหล่านี� และชว่ยให้
ผมอยู่ในสภาวะที�สอดคล้องกลมกลืน (congruence) เวลา
ที�ผมอยู่กับผู้ป�วยหรอืครอบครวั หากเราไม่เท่าทันสิ�งที�เกิด
ขึ�นภายในใจเรา หรอืเราอยู่กับความโกรธความหงุดหงิดใน
พฤติกรรมบางอย่างของญาติ การพูดคุยสื�อสารคงไม่
สามารถเกิดขึ�นได้อย่างดีแน่

ในวันนั�น ผมสังเกตว่าลูกชายมีภาพที�ต่างออกไปจากคร ั�ง
ก่อนๆ ที�ผมเคยเจอ เห็นเขาผมยุ่ง รา่งกายดูอ้วนขึ�นแบบใน
ทางที�แย่ลง เหมือนชายที�ไม่ค่อยได้มีเวลาดูแลตัวเอง ผม
สัมผัสได้ว่า การที�เขามาหาผมในวันนี� เขาคงต้องการอะไร
บางอย่าง ผมได้ให้ความรูสึ้กปลอดภัยและการยอมรบัว่า สิ�ง
ที�เขาทําเป�นสิ�งที�ดีที�สุดเท่าที�เขาทําได้แล้ว 

เมื�อเขาสัมผัสถึงการไม่ตัดสินของผม ทําให้เขาเป�นอิสระ
จากความรูสึ้กผิด จากประเด็นที�เขาตัดสินตัวเองในการดูแล
คุณแม่เชน่กัน

ผมถามเขาต่อ ว่าหลังจากที�เขาเป�นอิสระจากการดูแลคุณ
แม่แล้ว เขาจะดูแลตัวเองอย่างไรบ้าง?

ในฐานะอายุรแพทย์ ผมอยากบอกว่าการดูแลมีมิติที�มากไป
กว่าการจา่ยยา เราอาจจะคุ้นเคยกับคําว่า non-
pharmacological treatment หรอืการรกัษาโดยไม่ใชย้า
ซึ�งเป�นสิ�งที�สําคัญที�อาจชว่ยผู้ป�วยและครอบครวัได้อย่าง
มากโดยไม่รูตั้ว การไม่ตัดสินคนตรงหน้า การยอมรบัคนตรง
หน้าในแบบที�เขาเป�น เป�นสิ�งที�มีความสําคัญ และชว่ยเขา
เหล่านั�นได้มากจรงิๆ

ผมเชื�อว่าแพทย์ทุกคนมีทรพัยากรภายใน (internal
resources) ทั�งความรกั ความปรารถนาดีที�มากมายอยู่แล้ว
เมื�อรูจ้กัซาเทียรโ์มเดล ผมคิดว่า แนวคิดนี�ทําให้ผมทําสิ�ง
เหล่านี�ได้อย่างเป�นระบบมากขึ�น รูว้ิธทีี�จะทําให้ผู้ป�วยเชื�อม
โยงกับพลังชวีิตของเขาได้มากขึ�น ทําให้การดูแลเป�น
human-based ที�ไม่ใชเ่พียง medical-based หรอื
evidence-based แต่เป�นการดูแลในแบบที�เขาต้องการ
จรงิๆ และเป�นการดูแลที�ทําให้เกิดการมีส่วนรว่มด้วย
(collaborative) ผมจงึคิดว่าซาเทียรโ์มเดลเป�น holistic
care ที�แท้จรงิ อย่างเชน่ การดูแลทางจติใจ เราจะทําได้
มากกว่าการประเมินภาวะซมึเศรา้ตามเกณฑ์ของ PHQ-9
หรอื DSM-5 อย่างแน่นอน
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สําหรบั อ.เต้ย นิยาม "ความแก่" หรอืความโรยราคืออะไรคะ?

สําหรบัผม ความแก่ คือการเปลี�ยนแปลง และถ้ามองให้ดี มันก็เป�นการ
เติบโตรูปแบบหนึ�ง
 
กระบวนการเปลี�ยนแปลง จากเด็ก เป�นวัยรุน่ จนเป�นวัยผู้ใหญ่ ก็เกิดขึ�นได้
ด้วยกระบวนการเติบโต มีการเปลี�ยนแปลงทางด้านรา่งกายหลายอย่าง เมื�อ
ผู้ใหญ่เติบโตขึ�น เวลาผ่านไป เราจงึเรยีกว่าความแก่ 
 
คราวนี�พอได้ยินคําว่า "ความแก่" พวกเราโดยส่วนมากก็จะมีทัศนคติเชงิลบ
เกี�ยวกับความแก่ เราเห็นความเสื�อม เราไม่ชอบตัวเองเวลาที�เราทําอะไรได้ลด
น้อยลง สิ�งที�เคยทําได้กลับทําไม่ได้ด้วยรา่งกายที�ทํางานได้ไม่เหมือนเดิม 
หากเรามองในมุมนี� ใจเราก็จะเหี�ยวเฉา ไม่มีหวัง มันดูไม่มีแรง
 
แต่หากมองในอีกมุมหนึ�งว่า การเติบโตนี�ให้อะไรเราบ้าง? เราก็จะเห็นว่า ผู้สูง
อายุมีประสบการณ์ที�มากกว่าในการอยู่กับโลกใบนี� ผ่านความสูญเสียมา
มากกว่า ผ่านประสบการณ์ความทุกข์ ความสุขมามากกว่า บางคนอาจจะเห็น
แย้งว่า แล้วถ้าผู้สูงอายุท่านนั�นไม่ได้เรยีนรูห้รอืเติบโตจากประสบการณ์จาก
ในอดีตล่ะ แต่อย่างน้อย เขาก็ผ่านมันมาได้นะ ส่วนเขาจะเห็นหรอืเรยีนรูกั้บ
ประสบการณ์นั�นไหม เป�นอีกเร ื�องหนึ�ง อย่างน้อย เขาต้องมีทรพัยากรอะไรดีๆ
ที�พาให้เขาเติบโต ผ่านอุปสรรคในชวีิตจนมีชวีิตมาจนถึงเลข 6 เลข 7 ได้ ผม
เชื�อว่าไม่ธรรมดา

นพ.ฐากูร กาญจโนภาศ
อายุรแพทย์ผู้สูงอายุ 

และการดูแลแบบประคับประคอง
โรงพยาบาลหาดใหญ่

พญ.ธัญญา ลีลาศิริวงศ์
ผู้สัมภาษณ์

ความแก่
 คือการเติบโต
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นพ.ฐากูร หรอื อ.เต้ย เป�นอายุรแพทย์ที�มีความเชี�ยวชาญ
เฉพาะทางด้านผู้สูงวัย และการดูแลผู้ป�วยแบบประคับ
ประคอง (palliative care) มีประสบการณ์มากมายเกี�ยว
กับการดูแลผู้สูงอายุ และญาติของผู้สูงอายุเหล่านั�น อีก
ทั�งยังมีองค์ความรูเ้กี�ยวกับซาเทียรโ์มเดล จงึน่าสนใจ
มากว่า อ.เต้ย มีมุมมองเกี�ยวกับความชราภาพ หรอื
“ความแก่” ว่าอย่างไรบ้าง ขอเชญิติดตามได้เลยค่ะ



ก่อนและหลังรูจ้ักซาเทียร ์ อ.เต้ย มีมุมมองต่อ "ความแก่"
นี�ต่างกันอย่างไรบ้างคะ?

ก่อนหน้านี� ผมคงจะมองคล้ายๆ กับคนส่วนใหญ่ คือสิ�นหวัง
และไม่ชอบ "ความแก่" นี�เลย โฆษณาต่างชวนเชื�อให้พวกเรา
เห็นว่า รอยย่นเป�นสิ�งที�ไม่ดี ต้องกําจดัหรอืปกป�ด มีศาสตร ์
ใหม่ๆ ที�เกิดขึ�นมาเพื�อชะลอวัย 

สําหรบัผมแล้ว การยอมรบัการเปลี�ยนแปลง และอยู่กับการ
เติบโตที�เราอาจเรยีกว่า "ความแก่" นี�ได้อย่างสง่างาม ยอมรบั
ตัวเองในแบบที�ตัวเองเป�น ดูแลตัวเองได้ตามสมควร เป�นสิ�งที�
เราทําได้เหมือนกัน

ผมคิดว่ามันจะต่างกันมากเลย หากเราใชช้วีิตไปตามกาลเวลา
ด้วยความกลัว หรอืความผิดหวังกับการเปลี�ยนแปลงในชวีิต
ของตนเอง พลังงานชวีิตของเราจะถูกใชไ้ปกับความกลัว หรอื
ใชไ้ปกับการต่อสู้กับสิ�งที�เราไม่มีวันสู้ได้ (ธรรมชาติแห่งการ
เปลี�ยนแปลง)

การยอมรบัการเติบโตนี� ไม่ได้หมายความว่าเราจะไม่ทําอะไร
ไม่ดูแลตนเอง แต่เปล่าเลย เมื�อเรายอมรบัการเปลี�ยนแปลง
ของรา่งกายที�เกิดขึ�นได้ เชื�อมโยงกับคุณค่าในตนเอง ว่าเราก็
เป�นมนุษย์ที�มีคุณค่าคนหนึ�ง มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว เราจะ
กลับมาดูแลรา่งกายตัวเองด้วยความเข้าใจและยอมรบัเราใน
แบบที�เราเป�น เราจะออกกําลังกายด้วยความรูสึ้กรกัตัวเอง
เพราะเราเห็นว่ารา่งกายนี�คู่ควรกับการดูแล เราจะเลือกรบั-
ประทานอาหารที�เป�นประโยชน์ เพราะเราเห็นว่าเราคู่ควรกับ
สารอาหารที�จะชว่ยหล่อเลี�ยงพลังชวีิตเรา มันจะต่างกับอีก
กรณี ที�เราออกกําลังกายด้วยความกลัว ความกลัวนี�อาจทําให้
เราออกกําลังกายอย่างหักโหม อาจจะน้อยหรอืมากเกินพอดี
เราจะสรรหาอาหารด้วยความกลัว ซึ�งหลายคร ั�งก็ตกเป�น
เคร ื�องมือ หรอืเป�นเหยื�อของโฆษณาชวนเชื�อจากความกลัว
ของตัวเราเอง

ซาเทียรช์วนให้เรามองเห็นว่า ในความเป�นมนุษย์ที�มีพลังชวีิต
เป�นของตนเอง พลังชวีิตนี�เป�นคนละเร ื�องกับความชราหรอื
ความแก่ และแน่นอน คําว่า "Become more fully human"
เป�นทิศทางในการเติบโตเป�นมนุษย์ที� "เต็ม" ขึ�น เป�นสิ�งที�เกิด
ขึ�นได้เสมอ ไม่ขึ�นกับกาลเวลาหรอืการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ�น
กับด้านรา่งกาย

"ความแก่" อาจมองว่าเป�นบรบิทอย่างหนึ�งในวงกลมแห่ง
ความสัมพันธ ์ ที�มนุษย์เรามีความสัมพันธกั์บ 3 ส่วน คือ ตัว-
เอง (self) ผู้อื�น (others) และบรบิท (context) หากเราไม่
ชอบ "ความแก่" มองว่า "ความแก่" เป�นอุปสรรคในการใชช้วีิต
ก็อาจส่งผลให้เราไม่ชอบตัวเอง ในวันที�เราเดินได้ไม่ดีเท่าเดิม
เราอาจจะไม่ชอบตัวเองที�เป�นแบบนั�น ผิดหวังกับตัวเอง ใจก็
อาจจะพาลไปหงุดหงิดกับคนใกล้ตัว 

แต่หากเรายอมรบั "ความแก่" ที�เกิดขึ�น และมองเห็นว่า
เป�นการเติบโตที�เกิดขึ�นตามกาลเวลา เข่าที�เสื�อมลง เป�น
สัญญาณที�บอกเราว่า เราได้ใชข้าสองข้างนี�ดูแลชวีิตตัวเอง
และผู้อื�นมามากแค่ไหน เราอาจจะเห็นใจเข่าทั�งสองข้างนี�มาก
ขึ�น เราเลือกได้ที�จะดูแลเข่าคู่นี�อย่างไร เราสามารถเลือกที�จะ
เดินด้วยความระมัดระวังมากขึ�น หรอืออกกําลังกายเพื�อ
บรหิารต้นขาเพื�อลดการลงน�าหนักที�หัวเข่า "ความแก่" ที�เกิด
ขึ�นนี� ไม่ได้ทําให้คุณค่าที�อยู่ภายในใจเราหายไป นี�เป�นโอกาสที�
ทําให้เราชว่ยเหลือเพื�อนมนุษย์ในแบบที�ต่างออกไป หรอืแม้
กระทั�งมองเห็นการชว่ยเหลือ และความสวยงามภายในใจของ
ผู้คนที�เข้ามาชว่ยเหลือดูแลมากขึ�น ในวันที�เราชว่ยเหลือตัวเอง
ได้น้อยลง เราจะเป�นคนที�น่ารกั เพื�อตอบแทนความชว่ยเหลือ
ผู้คนนี�ได้อย่างไร

ซาเทียร ์ เชื�อในทรพัยากรอันงดงามภายในใจของมนุษย์ และ
ทางเลือกที�มากขึ�นในชวีิต
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เคยได้ยินประโยคที�ว่า "รา่งกายไม่ไหวแต่ใจสู้" มาเป�นระ
ยะๆ แต่ถ้าบางครั�ง "ใจสู้ แต่รา่งกายไม่ไหว" ทํายังไงดีคะ?

คําถามที�ผุดขึ�นมาในหัวผมคือ ใจสู้ คือสู้กับอะไร?

ซึ�งคําตอบของแต่ละคนอาจจะแตกต่างกัน ผมมักชวนให้เรา
เชค็ว่า เวลาที�เราพูดว่า "ใจสู้" ใจเรามีน�าหนัก หรอืใจเราเบา
สบายมีความหวัง 

ถ้ามันมีน�าหนัก อาจจะต้องลองดูดีๆ ว่ามีอะไรซอ่นอยู่หรอื
เปล่า ซึ�งอาจจะเป�นความคาดหวัง (expectation) ที�มีต่อตัว
เอง หรอืความคาดหวังที�มีต่อผู้อื�น ซาเทียรโ์มเดลจะชวนให้เรา
เปลี�ยนมาเป�น ความหวัง (hope) ความหวังนี�เป�นองค์
ประกอบที�สําคัญต่อการเปลี�ยนแปลง

โรคบางโรค อาจจะเป�นโรคที�รกัษาไม่หาย ซึ�งในความเป�นจรงิ
มีโรคน้อยมากที�รกัษาให้หายได้ แม้กระทั�ง โรคเบาหวานหรอื
ความดันโลหิตสูง ก็เป�นโรคที�ต้องดูแลกันระยะยาวเพื�อ
ป�องกันไม่ให้เกิดโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ หรอือัมพฤกษ์ หรอื
กระทั�งโรคสมองเสื�อม ก็เป�นภาวะที�เกิดจากความเสื�อม ดังนั�น
ความหวังที�เรามีให้กับตัวเองได้ คือ การดูแลรา่งกายให้แข็ง-
แรง ชะลอความเสื�อมของโรคให้ได้นานที�สุด หรอืกระทั�งว่า เรา
หวังว่า เราจะอยู่กับโรคภัยไข้เจบ็นี�ได้ด้วยใจที�ยอมรบั 

เร ื�องรา่งกายกับจติใจ แยกกันอยู่ชดัเจน แต่มีความสัมพันธ์
กันอย่างใกล้ชดิ ไม่ว่ารา่งกายจะเป�นอย่างไร แต่จติใจเรา
สามารถเลือกได้ว่าจะให้ความหมาย หรอืมองสถานการณ์
ต่างๆ ในชวีิตว่าอย่างไร ใจที�เป�นทุกข์ ส่งผลต่อรา่งกายในทาง
ลบแน่นอน ดังนั�น เราเลือกได้ที�จะ "วางใจ" ดังความเชื�อซา-
เทียรที์�ว่า "เราอาจเปลี�ยนแปลงเหตุการณ์ภายนอกได้จาํกัด
แต่เราสามารถเปลี�ยนแปลงผลกระทบภายในใจได้เสมอ"
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"ความแก่" นี� ทําอะไร อ.เต้ย ไม่ได้จรงิๆ นะคะเนี�ย
(หัวเราะ) ขอบคุณมากค่ะ



ให้ศิลปะพูดแทนภูเขา
นํ�าแข็งภายในตัวฉัน

ชว่งสายวนัหนึ�งที�ท้องฟ�าแจม่ใส
ฉันเตรยีมอปุกรณ์ทํางานศิลปะสําหรบัคนตรงหน้า เธอส่งยิ�ม และนั�งอยูใ่นท่าเตรยีมพรอ้มที�จะเรยีนรูโ้ลก

ภายในผ่านสีสันต่างๆ  ฉันเร ิ�มอธบิายแบบฝ�กหัด เธอเร ิ�มลงมือระบายสีน�าภาพแรกด้วย
เทคนิคเป�ยกบนเป�ยก 

หลงัจากระบายสีเสรจ็ ฉันถามเธอวา่"รูสึ้กอยา่งไร?" 
เธอยิ�มอยา่งมีความสุข มองที�ภาพชายหาดที�เธอลงมือระบายสี และตอบวา่ 

"ระบายภาพชว่งเวลาที�มีความสุขในวยัเด็ก ตอนไปเลน่น�าที�ชายหาด ใจรูสึ้กมีความสุข"

ฉันถามต่อด้วยความสนใจในตัวเธอและภาพวาดวา่
"แลว้ความสุขของเธอในวนันี� ยงัเหมือนกับในวยัเด็กหรอืไม่?"

เธอนิ�งเงยีบไปและเร ิ�มมีน�าตา ฉันขยบัเขา้ไปใกลม้ากขึ�น และถามเธอต่อวา่
"เวลานี� น�าตาที�เกิดขึ�น เขาอยากบอกอะไรเธอ?"

เธอตอบกลบัมาวา่ "น�าตาก็คงบอกวา่ ความสุขในวยัเด็ก...มันไม่เหมือนเดิมอกีแลว้
มันเร ิ�มหายไปตอนที�มีหลากหลายเร ื�องราวเขา้มาในชวีติ" 

- คร ั�งที� 1 -

ทพญ.วิสาขา ไผ่งาม
นักศิลปะบําบัด
เรื�องและภาพประกอบ
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ฉันได้ตั�งคําถามเพื�อสํารวจความรูสึ้กขา้งในใจของเธอ
มีภาพบางเหตกุารณ์ที�เกิดขึ�นในวยัเด็กผุดขึ�นมา แม้ผ่านมานาน 40 กวา่ป�

แต่ภาพยงัแจม่ชดัเหมือนเพิ�งเกิดขึ�นในวนันี�
ฉันได้พาเธอกลบัไปสํารวจความรูสึ้กที�มีต่อเหตกุารณ์นั�น ถึงแม้เป�นเหตกุารณ์ในอดีต

แต่สมองและหัวใจกลบัรบัรูร้าวกับวา่ เหตกุารณ์นั�นเพิ�งเกิดขึ�น
เธอรบัรูค้วามรูสึ้กของเด็กน้อยคนนั�น ความเสียใจ ความเจบ็ปวด

ทําให้เด็กน้อยในวนันั�น สรา้งวธิกีารในการรบัมือกับป�ญหาและตัวตนใหม่ขึ�นมา
เพื�อการอยูร่อด

ฉันพาเธอกลบัมาตระหนักรูกั้บป�จจุบนัขณะ
ที�เธอเองมีทรพัยากรภายในมากมาย มีความเขม้แขง็

และมีทางเลอืกอื�นๆ ในการดแูลตัวเองมากกวา่เด็กน้อยในวนันั�นอยา่งสิ�นเชงิ

เธอใชเ้วลาอยูกั่บตัวเองอยา่งเงยีบ...เงยีบ พักใหญ ่
แลว้พยกัหน้ารบัรูค้วามรูสึ้กที�ค่อยๆ ผ่อนคลาย และมีรอยยิ�มน้อยๆ 

ก่อนที�จะลาจากไปในวนันี�

- คร ั�งที� 2 -

ฉันเร ิ�มต้นทักทายเธอด้วยการสํารวจถึงความรูสึ้กภายในใจของเธอ
เธอหลบัตา และรบัรูโ้ลกภายใน แลว้ถ่ายทอดความรูสึ้กออกมาผ่านสีน�า

สีสันที�เธอระบายลงบนกระดาษนั�น เป�นภาพทรงกลมสีแดงและสีเหลอืงอยูใ่นกรอบ
ชวนให้นึกถึงความอดึอดั และก้อนบางอยา่งแทนที�ความรูสึ้กภายในใจที�เธอเก็บไว.้..มานาน
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ฉันเอย่ปากเชื�อเชญิให้เธอรบัรูค้วามรูสึ้กภายในที�เชื�อมโยงกับภาพ และถามเธอวา่ 
"เธออนุญาตให้ความอดึอดัในภาพนี�มีพื�นที�ผ่อนคลายได้ไหม 

เธออนุญาตให้เธอรบัรูถึ้งความอสิระได้ไหม?" 

เธอพยกัหน้า และเร ิ�มระบายสีในรปูถัดไป
ชา่งน่าอศัจรรย!์ เพียงเธออนุญาตตัวเธอ 

ความรูสึ้กอสิระได้ถ่ายทอดผ่านสีสันลงบนกระดาษ
สีสันในภาพก่อนมีอสิระในการเคลื�อนไหว

เปรยีบเสมือนบาดแผลและความชอกช�าต่างๆ ได้มีพื�นที�ในการระบายออก

หลงัจากระบายสีเสรจ็
เธอรบัรูถึ้งความเบาสบาย และผ่อนคลายที�เกิดขึ�น

ความรูสึ้กใหม่ที�เธอเป�นผู้อนุญาตให้เกิดขึ�น
เธอสัมผัสถึงประสบการณ์ตรงที�เกิดขึ�นวา่ 

เธอเป�นเจา้ของความรูสึ้กทั�งหมดของตัวเธอ
และเธอเป�นผู้รบัผิดชอบความสุขและความอสิระในตัวเธอ

ความเจบ็ปวดในวนัก่อน ค่อยๆ คลายลงไป
เธอรูสึ้กผ่อนคลาย และมองเห็นทางเลอืกอื�นในการจดัการกับชวีติมากขึ�น 

ก่อนลากลบั เธอหันมายิ�มน้อยๆ ให้ฉัน
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ในคร ั�งที� 3 ที�เราพบกันนี� เธอรูสึ้กผ่อนคลายมากขึ�น
ฉันเร ิ�มต้นการทํางานศิลปะในคร ั�งนี�โดยให้เธอกลบัมาตระหนักรู ้

เชื�อมโยงกับโลกภายในของตัวเองผ่านก้อนดิน 

ฉันให้เธอหลบัตา แลว้ใชนิ้�วมือและอุง้มือนวดดินจนกลายเป�นก้อนกลม
นิ�วมือที�ขยบัต่อเนื�อง รบัรูพ้ลงัจากธรรมชาติของก้อนดินที�ส่งผ่านมายงัฝ�ามือของเธอ

เธอป�� นดินราวๆ 10 นาที และได้ดินที�เป�นรปูทรงกลมตามที�ต้องการ

เธอสงบนิ�งอยูกั่บตัวเอง และรบัรูถึ้งเร ื�องราวที�ปรากฏขึ�นมาในใจ
มีภาพเหตกุารณ์ในวยัเด็กปรากฏขึ�นอกีคร ั�ง

ฉันรบัฟ�ง และพาเธอกลบัไปรบัรูค้วามรูสึ้กที�เกิดขึ�น
ฉันพาเธอสํารวจความรูสึ้กของเธอผ่านรา่งกาย

"น�าตาที�รนิไหล และความเจบ็ปวดบรเิวณหัวใจกําลงัจะบอกอะไรกับเธอ?"

ฉันอยูเ่คียงขา้งเธอในขณะที�เธอกําลงัสัมผัสความกลวันั�น
เมื�อเธอตระหนักถึงทรพัยากรภายในตัวเธอที�มีคณุค่า

เธอก็ได้เขา้ใจความหมายที�ความกลวันั�น ต้องการจะสื�อ 
และพาเธอไปสัมผัสกับความปรารถนาที�แท้จรงิ

ซึ�งแม้ภาพเหตกุารณ์วนัก่อนไม่ได้เป�นไปตามที�เธอคาดหวงั
แต่เธอก็สัมผัสได้ถึงความปรารถนาที�จะเป�นที�รกั 

การได้รบัการยอมรบั และรบัรูถึ้งคณุค่าของตนเอง 

- คร ั�งที� 3 -
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ณ ชว่งเวลานี�
เธออนุญาตให้ตัวเธอเองได้มีประสบการณ์การรบัรู ้และสัมผัสถึงความปรารถนาที�จะได้รบัการเติมเต็มนี�

และอยูกั่บความรูสึ้กนี�อยา่งอิ�มเอม
ซึ�งแม้วา่เราไม่สามารถแก้ไขเหตกุารณ์ในอดีตได้

...แต่การเปลี�ยนแปลงได้เกิดขึ�นแล้วในป�จจุบนันี�...

เธอสัมผัสได้ถึงความรกั ความเป�นที�รกัที�เธอมีเต็มเป�� ยมในตนเอง
เธอยิ�มออกมาอยา่งมีความสุข ยิ�มทั�งดวงตาและรมิฝ�ปาก

ยิ�มออกมาจากหัวใจ

ฉันเชื�อเชญิให้เธอระบายสีชว่งเวลาที�เธอรูสึ้กวา่มีความหมาย ต่อจากภาพทะเลที�เธอรูสึ้กชื�นชอบ
ในชั�วโมงบาํบดันี� เธอเลอืกระบายสีภาพทะเล และพระอาทิตยต์กดิน

ความรูสึ้กของเธอตอนนี� มีภาพความทรงจาํที�งดงาม สงบ และเหตกุารณ์ที�ทําให้สั�นไหวได้คลี�คลายลงไป 

เหมือนกับความอบอุน่เมื�อแสงอาทิตยส์าดส่องลงมาในภาพของเธอ
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คร ั�งที� 4 ของชั�วโมงบาํบดั ฉันให้เธอเลอืกระบายภาพชว่งเวลาของวนั
เธอเลอืกระบายสีภาพของชว่งเวลากลางคืนที�มีพระจนัทรส่์องสวา่ง

เธอหลบัตา และยิ�มราวกับภาพนั�นปรากฏอยูต่รงหน้า
เธอค่อยๆ เร ิ�มระบายสีน�าเงนิ ซึ�งเป�นตัวแทนของความมืดอยา่งชา้ๆ

สีน�าเงนิ ชว่ยให้เกิดความสงบ เธอนึกถึงชว่งเวลาอนังดงามของแสงจนัทร ์และบรรยากาศธรรมชาติยามค�าคืน
ศิลปะ ได้ทํางานกับโลกภายในของเธอ

เธอรูสึ้กสงบ ความรูสึ้กป�� นป�วนต่างๆ ในใจได้ทําหน้าที�ของมันมานานเพียงพอแลว้

...เธออนุญาตใหตั้วเองรูสึ้กมีความสุขได้แล้ว...

คร ั�งสุดท้ายที�ทํางานศิลปะบาํบดักับเธอ
เธอบอกเลา่ถึงความรูสึ้กที�มีต่อเร ื�องราวในวยัเด็กด้วยมุมมองใหม่ และความตระหนักรูใ้หม่

เธอรูสึ้กวา่ ตัวเองมีทรพัยากรภายในมากมาย และมากพอที�จะสามารถจดัการเร ื�องราวต่างๆ ได้

แล้ว...ผลกระทบจากเรื�องราวในวยัเด็กนั�นไม่รบกวนความสุขของเธออีกต่อไป 

- คร ั�งที� 4 -
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ฉันชวนเธอทําแบบฝ�กหัดของสีน�าเงนิ
เธอระบายสีน�าเงนิเขม้จากด้านนอกอยา่งชา้ๆ

และพาตัวเองไปสู่แสงสวา่งที�อยูก่ลางหัวใจของเธอด้วยสีน�าเงนิที�จางลง...จางลง
จนกลายป�นความสวา่ง

และให้เธอรบัรูกั้บประสบการณ์กับความสงบที�เกิดขึ�น
เธอเห็นภาพเด็กคนเดิมที�อยูใ่นชว่งเวลาที�เปลี�ยนแปลง และกําลงัปรบัตัวกับเพื�อนใหม่

ฉันตั�งคําถามวา่ "เธออยากมอบอะไรให้เด็กคนนี�?"

เธออยากพาเด็กคนนี�ออกไปเลน่สนุกกับเพื�อน
แบง่ป�นความสวา่งภายในใจ และความสดชื�นให้กับผู้คนรอบขา้ง

เด็กคนนี�หาทางออกด้วยตนเอง สรา้งเส้นทางของตนเอง

และเมื�อเธอระบายสีเสรจ็แลว้ เธอเห็นตัวเองกําลงัเลน่สนุกและมีรอยยิ�ม

เธอมีมุมมองใหม่ต่อเหตกุารณ์เดิม และมีความสุขมากขึ�น
ก่อนจากกัน เธอกลา่วขอบคณุที�พาเธอมาเรยีนรูโ้ลกภายใน และชว่ยให้เธอได้ค้นพบวา่

สีสามารถทํางานกับตัวเธอเองได้อยา่งลกึซึ�ง
ซึ�งเป�นประสบการณ์ที�พาเธอไปสู่การเปลี�ยนแปลงโลกภายในของเธอ

...เธอสามารถอยูกั่บเร ื�องราวเดิมด้วยความรูสึ้กใหม่ และรบัรูค้ณุค่าของตัวเองมากขึ�น...

หมายเหตุ
1. ในชั�วโมงบาํบดั ใชก้ารทําศิลปะบาํบดัแนวมนุษยปรชัญารว่มกับการทําบาํบดัด้วยซาเทียรเ์ทคนิค
2. ภาพประกอบได้รบัอนุญาตจากเจา้ของภาพเรยีบรอ้ยแลว้ เป�นภาพในชั�วโมงบาํบดัที�ทํางานกับความรูสึ้ก
ด้านในโดยที�ไม่ได้ผ่านการฝ�กฝนเทคนิคในการทํางานศิลปะ

33 satir Bulletin thailand



From Sorrow to Serenity:
Healing Grief and Loss 

with Satir Model

วันที� 9-12 กรกฎาคม 2567
ณ บ้านผู้หว่าน จ.นครปฐม

วิทยากร
ผศ.พญ.วรลักษณา ธรีาโมกข์

ศ.พญ.รตันา สายพานิชย์
รศ.นพ.พิชยั อิฏฐสกุล

การ "หาย" ไป
ของคนบางคน สิ�งของบางสิ�ง หรอื บางประสบการณ์ 

มีผลต่อภูเขาน�าแข็งของเรา 

บทเรยีนจาก workshop

โดย ... เอื�อง
พญ. กิตติกุล เทียมแก้ว 



ความสูญเสีย เป�นสิ�งที�ทุกคนไม่อยากพบเจอ 
แต่ในความเป�นจรงิแล้ว ชวีิตก็หลีกเลี�ยงความสูญเสียไม่พ้น 

อย่างไรก็ตาม หากลองสํารวจชวีิตของเรา
เราต่างก็เคยผ่านเร ื�องราวที�สูญเสีย ไม่ว่าเล็กหรอืใหญ่

การสูญเสียคนที�รกั บุคคลสําคัญ

...คนที�มีความหมายในชวีิต...

หรอืแม้กระทั�งหากเฝ�ามองดูการเปลี�ยนแปลงต่างๆ ในชวีิต
เราจะพบว่า การสูญเสียนั�นเป�นสิ�งที�เกิดขึ�นได้เสมอ

...
การย้ายถิ�นฐาน เรยีนต่อ แต่งงาน ตัดสินใจมีลูก เข้าทํางาน รบั

บทบาทใหม่ ย้ายที�ทํางาน การเกษียณ การเจบ็ป�วย 
สิ�งเหล่านี�อาจหมายถึง การสูญเสียความสัมพันธเ์ดิม

อิสระ สิ�งที�รกั บทบาท คุณค่า ความฝ�น
หรอืแม้กระทั�งตัวตน

... 

การมีวันนี� หมายความถึง การสูญเสียเมื�อวานไปแล้ว 
นาทีนี� หมายถึง การสูญเสียนาทีก่อนไปแล้ว

Loss คือ การพลัดพราก การลาจาก การสูญเสีย
Grief คือ สิ�งที�เกิดขึ�นในใจเรา 

หากลองสํารวจในภูเขาน�าแข็งในเวลาที�นึกถึงการสูญเสีย 
ความรูสึ้กต่างๆ ทั�งความเศรา้ โกรธ กลัว กังวล น้อยใจ เสียใจ

ผิดหวัง ละอาย รูสึ้กผิด เสียดาย หมดหวัง หดหู่ เหนื�อย 
หรอืแม้กระทั�งความโล่งใจ 

ไม่ว่าความรูสึ้กใดๆ จะเกิดขึ�นในภูเขาน�าแข็งของเรา 
ความรูสึ้กเหล่านั�นกําลังทํางานเพื�อดูแลเรา 
เป�นธรรมชาติของตัวเรา และไม่ผิดที�จะรูสึ้ก  

เราสามารถอนุญาตให้ตัวเองรบัรูแ้ละยอมรบัความรูสึ้กต่างๆ
ที�เกิดขึ�นในตัวเราทั�งหมด แม้เราจะรูสึ้กไม่ชอบ 

เราสามารถขอบคุณทุกๆ ความรูสึ้ก
ที�ทํางานเพื�อเรา 

การสูญเสีย
ไม่ว่าเล็กหรอืใหญ่ ล้วนมีความหมายบางอย่าง

ขึ�นกับประสบการณ์และการให้ความหมายของเรา
...

ชวีิตที�ไม่เหมือนเดิม โลกใบใหม่ การเปลี�ยนแปลง
ความเข้มแข็ง 

เวลามีจาํกัด ทุกความสัมพันธมี์ความหมาย
เป�นธรรมชาติ ทุกคนต้องพบเจอ

...

การ "หาย" ไป
ของคนบางคน สิ�งของบางสิ�ง หรอืบางประสบการณ์

มีผลต่อภูเขาน�าแข็งของเรา

แต่หากเราลองสํารวจดูดีๆ 
มีหลายสิ�งที�ไม่เคยหายไปไหน 

สิ�งเหล่านี�อยู่ตรงนั�น
และรอใจเราลองไปสัมผัส

ความรกั
ความผูกพัน
ความใกล้ชดิ

ความเป�นหนึ�งเดียวกัน
ประสบการณ์
ความทรงจาํ

สิ�งเหล่านี�ไม่เคยหายไปไหน

...มันยังคงอยู่ตรงนั�นเสมอ...

ขอขอบคุณ อาจารย์วรลักษณา อาจารย์รตันา อาจารย์พิชยั
เพื�อนรว่ม workshop ทุกๆ ท่าน พื�นที�ปลอดภัย

และทุกๆ ประสบการณ์
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UPCOMING ACTIVITIES



เป�าหมาย
เพื�อให้ผู้เข้ารบัการอบรม เสรมิสรา้งทักษะที�เป�นการ
ประยุกต์ใช ้การบูรณาการรา่งกาย และสมอง (จติใจ)
เข้ากับการให้การปรกึษา / การทําจติบาํบัดตามแนว
ซาเทียรโ์มเดล

*เหมาะสําหรบัผู้ที�เคยได้รบัการอบรมพื�นฐานการบาํบัดแนวซา
เทียร ์โมเดลมาแล้วเท่านั�น

UPCOMING ACTIVITIES

สอนโดย
ศ.พญ.รตันา สายพานิชย์
ภญ.ศิรวิรรณ ทวีวัฒนปรชีา

10-12 กันยายน 2567
เวลา 09.00 - 17.00 น.
ณ โรงแรม เอส ดี อเวนิว

Body and Mind in Satir Therapy 
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ทางสมาคมฯ เป�ดรบัสมัครผู้ที�สนใจลงทะเบียน
Workshop STST level I phase 1 ซึ�งเป�นส่วนหนึ�งของ
หลักสูตร Satir Tranformational Systemic Therapy

หลักสูตร Satir Transformational Systemic Therapy
(STST) เป�นหลักสูตรต่อเนื�อง 2 ป� ผู้เข้าสมัครต้องมี
คุณสมบัติดังนี�

1. เป�นบุคลากรทางการแพทย์ที�ทํางานทางด้านการดูแล
จติใจ
2. สามารถเข้ารว่ม Workshop ได้ทั�ง 4 workshop ตาม
ชว่งเวลาดังนี�
     Level 1 phase 1 17-21 ธนัวาคม 2567
     Level 1 phase 2 3-7 มิถุนายน 2568
     Level 2 phase 1 18-22 พฤศจกิายน 2568
     Level 2 phase 2 19-23 พฤษภาคม 2569
3. สามารถเข้ารว่มการ supervision เดือนละคร ั�ง คร ั�งละ
3 ชั�วโมง

รายละเอียดหลักสูตร

สมัคร Level 1 phase 1
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