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คําทักทายจากนายกสมาคมฯ

รองศาสตราจารยน์ายแพทยพิ์ชยั อฏิฐสกลุ
     นายกสมาคมพัฒนาศักยภาพมนุษยแ์ละจติบาํบดัแนวซาเทียร ์

             สวสัดีท่านผู้อา่นทกุท่านครบั เป�นอยา่งไรกันบา้งครบั หลัง
จากที�ได้ติดตามอา่น Satir Bulletin ฉบบัแรกกันไปแล้ว ผมมี
ความหวงัวา่ Satir Bulletin นี�จะเป�นประโยชน์แก่ผู้ที�สนใจซาเทียร ์
โมเดลและมีสว่นชว่ยให้คนที�ยงัไม่รูจ้กัได้รูจ้กักับโมเดลนี�มากขึ�น
ตามเป�าประสงค์ของวารสารที�อยากสง่เสรมิให้เกิดเกิดชมุชมุที�
เรยีนรูเ้ร ื�องนี� และเกื�อกลูกัน เพื�อให้เกิดความต่อเนื�องในการเรยีน
รู ้ตลอดจนการพัฒนาองค์ความรูใ้นเชงิประสบการณ์ที�ลึกซึ�งยิ�งขึ�น

     ในวารสารฉบบัที� 2 นี� ทางผู้จดัได้ทําวารสารใน theme หลัก คือ
เร ื�องของการเลี�ยงด ู (parenting) ซึ�งเป�นอกีเร ื�องที�มีความสาํคัญ
ซาเทียรโ์มเดลมีความเชื�อที�สาํคัญอยา่งหนึ�งวา่ Parents do the
best they can at any given time  หมายถึง พ่อแม่ทกุทําทําดี
ที�สุดเท่าที�ตนเองจะทําได้ ณ เวลานั�น ไม่วา่จะเป�นการเลี�ยงด ู หรอื
การประคับประคองชวีติตนเอง และครอบครวั ถึงตรงนี�ผมอยาก
ชวนท่านผู้อา่นลองรบัประโยคนี�เขา้ไวใ้นใจ แล้วลองสาํรวจดวูา่เกิด
อะไรขึ�นภายในภเูขาน�าแขง็ หรอืจติใจของท่านบา้ง?   นอกจากนี�
สมาคมพัฒนาศักยภาพมนษุยแ์ละจติบาํบดัแนวซาเทียร ์ ได้เล็ง
เห็นถึงความสาํคัญในเร ื�องนี� ในเดือนมีนาคม 2567 ที�ผ่านมาจงึได้
มีการจดัอบรมเชงิปฏิบติัการ “เชื�อมโยงใจเรา เขา้ใจลกู Happy
parents, Happy kids” โดยทีมวทิยากร ซึ�งเป�นจติแพทยเ์ด็กและ
วยัรุน่ที�มีความเชี�ยวชาญในการใชซ้าเทียรโ์มเดลในการดแูลเด็กๆ
และครอบครวั ณ จงัหวดัเชยีงใหม่ นับเป�นก้าวสาํคัญในการสรา้ง
ครอบครวัที�มีความสุข และมีสว่นชว่ยให้สงัคมมีความสุขมากขึ�น

     ผมขอขอบคณุแพทยห์ญงิธญัญา ลีลาศิรวิงศ์ นายแพทยฐ์ากรู
กาญจโนภาศ และ คณุ พิมลวรรณ คําผลศิร ิกองบรรณาธกิารของ
วารสาร ซึ�งเป�นผู้ที�มีสว่นสาํคัญในการทํา Satir Bulletin รวมทั�งทกุ
ท่านที�มีสว่นเกี�ยวขอ้ง และหวงัเป�นอยา่งยิ�งวา่ Satir Bulletin จะ
เป�นประโยชน์แก่ท่านผู้อา่นไม่มากก็น้อย           
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What is Family?



Werichphol Benz Keerativichukorn :
ครอบครวั คือ แหลง่ฝ�กตนให้เป�นคนที�เขา้ใจ

ทั�งตนและคนรอบตัว

Panthitra Puapongsakorn :
ครอบครวัเป�นจุดเร ิ�มต้นและจุดจบของชวีติ

เป�นที�ๆ  พัฒนาเราและทําให้เราเติบโต 
ทําหน้าที�สรา้งความสัมพันธ ์

เชื�อมโยงเรากับผู้คนและสังคมภายนอก
ครอบครวัสําหรบัเราเป�นเสมือนดวงใจ 

การรกัและใส่ใจ ให้ความสําคัญกับครอบครวั 
เลยเป�นสิ�งสําคัญมากๆ

Phatto Naphat :
ครอบครวั เป�นคําที�ความหมายกวา้งครบั 
ทั�งครอบครวัที�ให้กําเนิด และครอบครวั
ที�สรา้งด้วยตัวเรา เชน่ ครอบครวัเพื�อน 
ครอบครวัจากสังคม โรงเรยีน ที�ทํางาน 

สิ�งสําคัญคือ ครอบครวั เป�นสิ�งหนึ�งที�ทําให้คน
ได้เติบโต และเรยีนรูใ้นทกุมิติเชงิบวกและลบ

จนเป�นตัวเองในป�จจุบนัที�สวยงาม What is Family?What is Family?

ครอบครวั คือ คนที�มีความผูกพันกันทั�งทาง
สายเลอืด กฏหมาย และ/หรอืทางความรูสึ้ก
ดีๆ สิ�งเหลา่นี�ผูกสายใยระหวา่งคนกลุม่คน
หนึ�งๆ ไวใ้ห้มีความรูสึ้กเป�นกลุม่เดียวกัน

ดเูหมือนวา่จากกฎ หรอืพื�นฐานของความเป�นครอบครวัจะเป�นสิ�งที�ดีงาม แต่ขอ้จาํกัดหลายๆ อยา่งของการ
เป�นคนไม่ใชหุ่่นยนต์ คือ มีความเหมือน ความแตกต่าง เห็นแก่ตนเอง เห็นแก่ผู้อื�น เห็นแก่บรบิท เหมือนบา้ง
ต่างมุมกันบา้ง เรามีโอกาสทําสิ�งที�ผิดพลาดและไม่สมบูรณ์แบบกระทบกันและกัน บางทีครอบครวัก็เป�นพลงั

ในการดําเนินชวีติ บางทีก็ทําให้ห่วง ท้อใจ ผิดหวงั การรบัรูธ้รรมชาติของครอบครวั เขา้ใจขอ้จาํกัด ยอมรบั 
ชื�นชมยนิดีกับสิ�งที�มี ชว่ยให้เราอยูกั่บครอบครวัได้อยา่งสมดลุมากขึ�น

การเป�นกลุม่ทําให้เราสรา้งหน้าที� บทบาท
ความรบัผิดชอบต่อกันและกัน ตามสิ�งที�

ถ่ายทอดหรอืเรยีนรูม้า โดยเป�นทั�งผู้ให้และ
ผู้รบั เป�นสัญญาใจต่อกัน เชน่ พ่อแม่ดแูลลกู
ลกูเคารพพ่อแม่ คนในครอบครวัเป�นคนที�เรา
ควรชว่ยเหลอืเมื�อมีโอกาส เป�นคนที�เราควร

ให้ความรกั การดแูล ให้การสนับสนุน 
และในทางกลบักัน เราก็สมควรได้รบัสิ�งเหลา่

นี�จากครอบครวัเชน่กัน

Tanachonnanee Lohitkupt (หมอแนน):



interactive part

interactive part

interactive part

intrapsychic part

intrapsychic partintrapsychic part

Family

Satir model มองวา่ family เป�น system อยา่งหนึ�ง

คําวา่ system แปลเป�นภาษาไทยวา่ ระบบ คือมีหน่วยยอ่ยๆ
หรอื unit อยูใ่นระบบนั�น ที�ประกอบกันเป�นระบบ 

ภเูขาน�าแขง็ (iceberg model) เป�นตัวอยา่งหนึ�งของระบบ
ที�ประกอบด้วยหลาย units เชน่ feelings, feeling about
feelings, perceptions, expectations เป�นต้น      

เมื�อเกิดการเปลี�ยนแปลงในสมาชกิคนใดคนหนึ�งของ
ครอบครวั ยอ่มส่งผลกระทบต่อสมาชกิครอบครวัที�เหลอือยู่
ด้วย เชน่ เมื�อคนใดคนหนึ�งเจบ็ป�วย ก็จะส่งผลกระทบต่อ
ความสัมพันธที์�มีต่อทกุคนในบา้น เรยีกส่วนนี�วา่ส่วนปฏิสัม
พันพันธ ์(interactive part)

นอกจากนี�การเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ�น ก็ส่งผลกระทบต่อสิ�งที�
อยูภ่ายในใจของสมาชกิทกุ ๆ คนในครอบครวัด้วยเชน่กัน
เรยีกวา่ ส่วนที�อยูภ่ายในจติใจ (intrapsychic part) ดังรปู
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เรยีบเรยีงจาก Workshop : Understanding the Impact 
from Your Family and Physician’s Self-care 

สอนโดย รองศาสตราจารยน์ายแพทยพิ์ชยั อฏิฐสกลุ 
ให้แก่แพทยเ์วชศาสตรค์รอบครวั เครอืขา่ยสถาบนัอบรมเขตสุขภาพที� 4

ระหวา่งวนัที� 29-31 มีนาคม พ.ศ.2567 
ณ โรงแรมอาอสั โฮเทล แอนด์ คอนเวนชั�น จ.พระนครศรอียุธยา

ไม่วา่เราจะให้ความหมายของคําวา่ “ครอบครวั” วา่อยา่งไร
เราจะเห็นความหมายในทั�งแนวกวา้งไม่วา่จะเป�นความ
สัมพันธกั์นโดยสายเลอืด และไม่ใชส่ายเลอืด บางคนอาจ
นับรวมสิ�งมีชวีติ น้องหมา น้องแมว ไปจนถึงสิ�งไม่มีชวีติ
ด้วย และความหมายในแนวลกึที�อธบิายวา่ ครอบครวัมี
ความเชื�อมโยงกันทั�งด้าน physical, mental, และ
spiritual 

บางครอบครวั อยูด้่วยกันในบา้นหลงัเดียวกัน แต่อาจไม่
ได้เชื�อมโยงกันทางด้านจติใจ ในขณะที�สําหรบับางคน ก็
อาจรูสึ้กเชื�อมโยงกันในระดับจติใจ จติวญิญาณ ทั�งที�ไม่ได้
มีความสัมพันธเ์ชงิสายเลอืด หรอือยูใ่นบา้นเดียวกัน ซึ�ง
ความหมายเหลา่นี� เป�นความหมายของครอบครวัที�หลาก
หลาย และถกูทั�งหมด 

เวลาที�เราทํางานกับครอบครวั หรอืไปเยี�ยมบา้น (home
visit) เราเคยถามสมาชกิครอบครวัในบา้นนั�นหรอืไม่วา่
“สําหรบัคณุแลว้ คําวา่ ครอบครวั หมายความวา่อะไร”
คําถามนี�น่าสนใจมาก เพราะหมอเวชศาสตรค์รอบครวัที�
อยูด้่วยกันตรงนี� แต่ละคนยงัให้ความหมายได้ไม่เหมือน
กันเลย ดังนั�นเวลาที�เราทํางานกับครอบครวั จะเป�น
อยา่งไร หากถามถึงความหมายของ “ครอบครวั” ในมุม
มองของแต่ละคน? ครอบครวัที�เขาให้ความหมาย อาจจะ
เหมือนหรอืไม่เหมือนกับความหมายในใจของเรา มี
ตัวอยา่งครอบครวัหนึ�ง ที�เลา่ให้ฟ�งวา่ คนในบา้นไม่ใช่
คนในครอบครวั ในขณะที�คนที�อยูข่า้งนอกบา้นเหมือน
ครอบครวัมากกวา่ 

เพราะฉะนั�น การให้คํานิยามของคําวา่ “ครอบครวั” ของ
แต่ละคน หรอืกระทั�งความเชื�อที�แต่ละคนมีต่อครอบครวั
จงึเป�นเร ื�องที�สําคัญมากๆ หากคนๆ หนึ�งมีความเชื�อวา่
ครอบครวัที�ดี จะต้องอยูกั่นพรอ้มหน้า เขาจงึจะมีความสุข
ซึ�งเป�นไปไม่ได้ในความเป�นจรงิ และนั�นไม่ได้แปลวา่เขามี
ครอบครวัที�ไม่ดี

ผมจงึอยากชวนพวกเราทกุคนกลบัมาตั�งหลกัก่อนวา่ เรา
มีมุมมอง ความเชื�อ ต่อครอบครวัวา่อยา่งไร และผมก็เชื�อ
วา่ สมาชกิในครอบครวัเดียวกัน แต่ละคนก็มีมุมมองต่อ
ครอบครวัที�ไม่เหมือนกันด้วย บางคนบอกวา่ อยา่มายุง่
กันฉันมาก เพราะครอบครวัของฉันคือการให้พื�นที�
(space) กัน แต่สําหรบับางคนอาจจะมองวา่ครอบครวัที�ดี
ทกุคนจะต้องแบง่ป�นเร ื�องราวกันได้ เพียงแค่มุมมองและ
ความเชื�อที�ต่างกันนี�ก็ส่งผลต่อการอยูด้่วยกันในครอบครวั
แลว้



Satir Bulletin ฉบบัที� 2 นี� ซึ�งจะออกในเดือนเมษายน 2567 มีวนั
สําคัญด้วยกันอยู ่2 วนั คือวนัที� 13 เมษายน ของทกุป� ถกูกําหนดให้
เป�นสงกรานต์ และเป�นวนัผู้สูงอายุไทย และวนัที� 14 เมษายน ของทกุ
ป� ถกูกําหนดให้เป�นวนัครอบครวั 

เชื�อวา่ผู้อา่นทกุท่าน คงได้มีโอกาสกลบัไปใชเ้วลากับครอบครวัในชว่ง
วนัหยุดยาวดังกลา่ว หรอืหากติดภารกิจก็คงจะมีวธิกีารในการเชื�อม
โยงกับครอบครวั ไม่ทางใดก็ทางหนึ�ง 

หัวขอ้สําคัญที�เชื�อมโยงกับประเด็นเร ื�องครอบครวั คือ เร ื�องของการ
เลี�ยงด ู (parenting) โดยที� Satir Model ใชแ้ผนผังครอบครวั เป�น
เคร ื�องมือหนึ�งในการชว่ยสืบค้นอทิธพิลจากครอบครวัและการเลี�ยงดทีู�
มีผลต่อพฤติกรรมของมนุษย ์

ทีมบรรณาธกิารของ Satir Bulletin ฉบบันี�  จงึขอใชโ้อกาสสัมภาษณ์
จติแพทยที์�ทํางานด้านครอบครวัโดยใช ้ Satir model 3 ท่าน ได้แก่
ผศ.นพ.ภชุงค์ เหลา่รจุสิวสัดิ�, ผศ.พญ.พลศิรา ธรรมโชติ และ 
ศ.พญ.นงพงา ลิ�มสุวรรณ พูดคยุในประเด็นเกี�ยวกับครอบครวัและ
การเลี�ยงด ู(parenting) ในมุมมองของอาจารย์

ประสบการณ์ของทีมบรรณาธกิารในการสัมภาษณ์อาจารยทั์�งสามท่าน
ของพวกเราสามคนนั�นมีความประทับใจในความลกึซึ�งของแนวคิดและ
ประสบการณ์ของอาจารยใ์นการทํางานกับผู้คนเกี�ยวกับครอบครวั ขอ
เชญิท่านผู้อา่นเรยีนรูไ้ปพรอ้มๆ กันกับพวกเราครบั

Parents andParents and
ParentingParenting

กองบรรณาธกิาร Satir Bulletin
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หนึ�งในหวัขอ้ที�น่าสนใจเวลาพูดถึงครอบครวั คือ
เร ื�อง family rules หรอืกฎครอบครวัวา่มีผลต่อ
parenting ยงัไงบา้ง กฎนี�มีอิทธพิลยงัไงกับเรา
ในฐานะคนทั�วไป โดยเฉพาะถ้าเราจะเป�นพ่อคน
แม่คน อาจารยมี์ความเหน็วา่อยา่งไรบา้งครบั?

ผมคิดวา่ เร ื�องกฎเนี�ย คือวธิกีารทํางานของสมอง
เลยละ่ เชน่วา่ คนเรานั�งยงัไง นั�งท่าไหน คณุเจอผม
แลว้คณุจะพูดวา่อะไร ที�จรงิสมองเราเต็มไปด้วยกฎ
ต้องทําอะไรๆ ยงัไงๆ ก็เป�นการแตกแขนงมาจากไอ
เดียอะไรบางอยา่ง แลว้แตกแขนงเพิ�ม เชน่ กฎวา่
ต้องเป�นคนดี ก็จะแตกแขนงไปอกีวา่ คนดีคืออะไร
คนดีคือตั�งใจทํางาน ตั�งใจหาเงนิ แลว้ก็อาจจะแตก
แขนงไปอกีวา่ กฎของการหาเงนิคืออะไร ก็ต้องหา
เงนิให้ได้มากๆ แลว้ก็จะมีกฎอกีวา่ หาเงนิมากๆ
แลว้ต้องใชย้งัไง คือ สมองมันเต็มไปด้วยกฎเป�น
ปกติเลย แลว้ก็เชื�อมโยงกลบัไปในสมองส่วน
limbic system (การควบคมุอารมณ์เป�นส่วนหนึ�ง
ของหน้าที�ในสมองระบบนี�) เชน่ ถ้าไม่เป�นไปตามกฎ
ก็จะทําให้รูสึ้กกังวลๆ

การเลี�ยงลกู 
ที�ไมใ่ชแ่ค่การเลี�ยงลกู

ผศ.นพ.ภุชงค์  เหล่ารุจสิวสัดิ�
อาจารย์จติแพทย์ ภาควชิาจติเวชศาสตร ์
คณะแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย



ถ้าอยา่งนั�น กฎ ก็เป�นธรรมชาติของสมอง?

ครบั อาจจะโดนสรา้งมาตั�งแต่ขวบป�แรกๆ เลยด้วยซ�า ตัวอยา่งเชน่
ถ้าผมอยากตดมากเลย ผมก็ไม่ควรตด เพราะถกูสอนมาวา่คนเรา
ควรเกรงใจคนอื�น เพราะฉะนั�น กฎต่างๆ มีอยูใ่นหัวตลอดเวลา
แลว้ออกมาเป�นระดับพฤติกรรม จงึเป�นเร ื�องธรรมดาที�กฎจะ
เป�นการวางขอ้ความหรอืหลกัการไวใ้นสมองแบบนี� ถ้าเรารูตั้ว
(awareness) มากขึ�นก็เกิดทางเลอืก ถ้าไม่รูตั้วก็จะไม่ได้เลอืก ทกุ
อยา่งเหมือนเดิมไปตามความเคยชนิ ซึ�งก็คือ condition (การ
เรยีนรูแ้บบมีเงื�อนไข) ของชวีติ แลว้ก็มี contents (เร ื�องราว) ซึ�ง
contents ก็ปรบัได้เร ื�อยๆ ตามวยัตามระดับการเรยีนรู ้

ถ้าจะมาเชื�อมโยงเฉพาะที�คําวา่กฎครอบครวั คําวา่ “กฎ” กับ
“ครอบครวั” เชื�อมโยงกันยงัไงบา้งครบั?

หนังสือของซาเทียรอ์ยูเ่ลม่หนึ�ง ชื�อวา่ “People Making” ซึ�ง
หมายความวา่ มนุษยส์รา้งมาจากครอบครวั ทั�งทางกายภาพและ
นิสัย จติใจ ทั�ง software และ hardware ออกมาจากโรงงาน
ครอบครวั ไม่มีกายภาพที�ไม่มีจติใจ และก็ไม่มีจติใจที�ไม่มีกายภาพ
พ่อแม่ไม่ได้เลี�ยงกมุารทองนี�นะ (หัวเราะ) กฎวา่เราจะทํายงัไงกับ
รา่งกาย หรอืความคุ้นชนิอยูต่รงไหนของรา่งกาย มันเชื�อมโยง
อยา่งซบัซอ้นมาก เชน่ ถ้าตอนเด็กๆ คณุเป�นหอบหืด คณุก็จะเห็น
วา่ที�บา้นทํายงัไง พ่อพูดวา่อะไร แม่พูดวา่อะไร สมองเรยีนรูอ้ะไร
บางอยา่งแบบอตัโนมัติอยูต่ลอดเวลา สมองก็จะผูกเงื�อนไข
ระหวา่งอาการกับเร ื�องราว เพราะฉะนั�น ครอบครวัคือ ที�แรกในการ
วางโปรแกรมต่างๆ นี�แหละ

ผมวา่ parenting ไม่ได้มีสวติชป์�ด-เป�ดนะ แบบชว่งนี� parenting
ชว่งนี�ไม่ parenting เพราะฉะนั�น parenting ก็คือ การใชช้วีติอยู่
กับลกูแหละ ทกุประโยคที�พูด ทกุพฤติกรรมที�ทํา ก็เป�น
parenting อยา่งหลกีเลี�ยงไม่ได้ ฝ�� งลกูก็เรยีนรูจ้ากพ่อแม่ ฝ�� งพ่อ
แม่ก็เรยีนรูจ้ากลกู เชน่ พ่อแม่พูดอยา่งนี�ไป ลกูสีหน้าเป�นยงัไง
ใชไ้ด้ ใชไ้ม่ได้ ลกูแฮปป�� หรอืเปลา่ สมมติพ่อแม่ทําอะไรแลว้ ลกูไม่
แฮปป��  แต่พ่อแม่คิดวา่ สมัยก่อนทําอยา่งนี�ที�เคยถกูสอนมาก็ถกู
นะ ก็อาจจะทําให้พ่อแม่ขดัแยง้กับกฎขา้งในหัวของตัวเอง เชน่ ลกู
ดโูทรศัพท์ ลกูแฮปป��  แต่จติแพทยเ์ด็กบอกวา่ ไม่ให้ดโูทรศัพท์
เยอะ เดี�ยวเด็กจะพัฒนาการชา้...ตกลงเราควรจะหยุดลกูไม่ให้ดู
โทรศัพท์ดี หรอืเราควรจะให้ลกูดตู่อดี แลว้อนันี� เรามองยอ้นกลบั
ไป database โบราณ สมัยก่อนไม่มีโทรศัพท์มือถือ แลว้เราควรจะ
ทํายงัไงกับเร ื�องใหม่นี�ดี บรบิทสังคมที�เปลี�ยนไป อยา่งที�ผมโตมา
กับที�ลกูผมกําลงัจะโต สังคมก็ไม่เหมือนกัน พ่อแม่ของผม กับพ่อ
แม่ของลกูผมก็ไม่เหมือนกัน ถ้ามันเหมือนเดิมเป�ะ ก็แสดงวา่ ชวีติ
คณุไม่มีพัฒนาการเลย (หัวเราะ) มันก็ต้องต่างไป

ด้านกายภาพรา่งกาย หรอื hardware ก็มาจากครอบครวั ส่วน
ด้าน software ก็คือ ชดุประสบการณ์ที�เกิดจากการที�
ครอบครวัเลี�ยงดกัูนมา เพราะฉะนั�น parenting ก็คือ การใช้
ชวีติของพ่อแม่นี�แหละ ใชมั่�ยครบั?

เวลาอยูกั่บลกู ทกุคําพูด ทกุพฤติกรรม และทกุสิ�งที�ไม่ได้พูด ที�ผม
อยากสื�อก็คือวา่ มันไม่ใชเ่ราต้องจบัประเด็นเพ่งเลง็อะไร สิ�งเหลา่
นี�มันแสนธรรมดาในการใชช้วีติ

ไม่ใชเ่ฉพาะชว่งเวลาที�อยากจะสอน หรอืไม่อยากจะสอน 
และการเลี�ยงก็ไม่ใชก่ารพยายามเลี�ยง?

ชว่งที�ตั�งใจสอนน่ะ เด็กมันไม่ฟ�งหรอก (หัวเราะ) แต่เขาเรยีนรูจ้าก
เราตลอด อยา่งลกูผมตอนเด็กเพิ�งเร ิ�มพูดได้ พ่อแม่ทําอะไร เขาก็
ไปทํากับตุ๊กตาทันทีเลย เชน่ ตอนเด็กอาจจะดื�อๆ พ่อจบัเขาไวใ้ห้
นั�งอยูกั่บที� แลว้ก็พูดวา่ ‘รูมั้�ย ทําผิดอะไร พ่อไม่ชอบตรงไหน’ แลว้
สักพักเด็กไปเอาตุ๊กตามานั�งโต๊ะ แลว้ก็พูดประโยคเมื�อกี� ‘รูมั้�ย ทํา
ผิดอะไร.. .’ อะไรอยา่งนี� (หัวเราะ) ก็เป�นโหมดการเรยีนรูข้องมนุษย์
ฉะนั�นเราไม่ต้องพูดวา่มันมากหรอืน้อยเลย มันคือทั�งหมด

ดังนั�น ทกุๆ อยา่งที�คณุพ่อคณุแม่ทํา ไม่วา่จะตั�งใจหรอืไม่ตั�งใจ
แม้กระทั�งการใชช้วีติ ก็ถกูบนัทึกไว ้ และก็มีอิทธพิลกับลกูมาก
จรงิๆ

ถ้าพูดแบบนี� จะกลายเป�นเร ื�องซเีรยีสไป ถ้ามีผลไปหมด ก็อาจถกู
ตีความวา่ พ่อแม่จะเผลออะไรไปนิดหนึ�งแลว้จะแยทั่นที ซึ�งพ่อแม่
สมัยนี�ตั�งใจมาก กลวัผิดพลาดสูง อยา่งคนสมัยก่อนอาจจะคิดวา่
เด็กเลก็ไม่รูเ้ร ื�องหรอก เอาไวโ้ตๆ แลว้ค่อยสั�งสอน พอสมัยนี�
วงการแพทยบ์อกวา่ไม่ใช ่ จรงิๆ สมองสําคัญมาก พัฒนาการเกิด
ขึ�นตั�งแต่เด็กยงัเลก็ๆ ตั�งแต่อยูใ่นครรภ์ก็ควรฟ�งโมซารท์ พอบอก
แบบนี� พ่อแม่ยุคใหม่ที�มีความคาดหวงัสูง ก็พยายามจะไปกระตุ้น
ตั�งแต่เด็ก รบีเป�ดเพลงโมซารท์ให้ฟ�งตั�งแต่ยงัไม่คลอด ซึ�งผม
เขา้ใจวา่มันอาจจะดีก็ได้นะ แต่คณุลองคิดด ู ถ้าคณุติดอยูใ่นห้อง
แลว้มีคนเป�ดเพลงโมซารท์กรอกหูวนๆ ไป คณุจะราํคาญหรอื
เปลา่ ผมวา่ก็เยอะไปหน่อยนะ ต่อให้เป�นโมซารท์ก็เถอะ

“...มนุษย์ไม่สามารถที�จะไม่สื�อสารได้...การที�พ่อแมไ่ม่พูดอะไร ก็เป�นการสื�อสาร
ฉะนั�น ลูกมีอะไรใหเ้รียนรู้เสมอ ต่อใหเ้ราไมส่อน...”
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เพราะฉะนั�น ลึกๆ ของความตั�งใจ ความคาดหวงัของพ่อแม่ก็มี
ที�มาจากเจตนาดีๆ ที�อยากใหล้กูได้ดี?

เร ื�องลกูเป�นเร ื�องที�ส่งผลกระทบแรงที�สุดเร ื�องหนึ�งของมนุษย์
ขนาดที�ผมคิดวา่ พ่อแม่ส่วนใหญย่อมตายได้เลย ดังนั�น เวลามี
อะไรมา กระทบ yearning ที�เกี�ยวขอ้งกับลกู ผลกระทบก็จะแรง
มาก ผลกัดันขึ�นไปสู่ระดับ survival stance (แบบแผนการเอาตัว
รอด) ที�รนุแรงมาก ผมคิดวา่ถ้าเป�นกระบวนการที�เราพยายามหา
ทรพัยากร (resource) ที�เป�นบวกวา่ก็รกัลกูแหละ แต่ในความเป�น
มนุษยธ์รรมดา ก็ไม่ได้ถึงกับปลอ่ยวางอะไรได้มากนัก ก็ทําให้
เครยีดมาก กลวัมากๆ ผมเชื�อวา่ พ่อแม่หลายคนกลา้พูดได้วา่
อะไรที�เกิดขึ�นกับลกู เราขอแบกรบัให้เกิดกับเราเสียยงัดีกวา่
เพราะรกัมาก ห่วงมาก เลยรูสึ้กไม่มั�นคงได้สูงมาก

กรณีถ้าพ่อกับแม่ถือกันคนละ rules เชน่ แม่กลัวลกูสกปรก แต่
พ่ออยากใหล้กูเล่นดินเล่นทรายบา้ง จะมีผลต่อลกูยงัไงมั�ยครบั?

เร ื�องผลต่อลกูเนี�ย ผมคิดวา่ ความต่างไม่ใชป่�ญหาที�ชดัเจน เพราะ
ความแตกต่างก็ต้องเกิด พ่อแม่ไม่ใช ่monozygotic twins (แฝดไข่
ใบเดียวกัน) มาแต่งงานกันนี�นะ แต่ต่างแลว้ พ่อแม่เองมีวธิจีดัการ
กับป�ญหากันเองยงัไง พ่อแม่จดัการกับป�ญหากันอยา่งไร ซึ�งต้อง
ศึกษาดใูจกันมาตั�งแต่ก่อนมีลกูแลว้ การถือกฎที�ต่างกัน ก็อาจมีผล
ต่อความสัมพันธ ์ ผลกระทบที�มีกับลกูจะแรงจะเบา ผมคิดวา่อยูที่�พ่อ
แม่จะเคลยีรกั์นเองอยา่งไร ตกลงกันเองได้แค่ไหน อยา่งตัวอยา่งที�
ยกมา ถ้าภรรยาไม่ได้ขดัสามีชดัเจน ก็ไม่ถึงกับทะเลาะ แต่เขาก็ยงั
กังวลวา่ ลกูจะตัวสกปรก แลว้ทําให้ไม่สบาย ก็ลองคยุวา่ กลวัอะไร
แลว้ที�ผ่านมาลกูเป�นอะไรหรอืยงั หรอืยงัไม่ได้มีอะไรเกิดขึ�น แลว้การ
จูจ้ี�เร ื�องความสะอาด มีที�มาจากไหน เขาโดนกดดันมาจากตอนเด็ก
หรอืเปลา่ ซึ�งพอเขารูว้า่เยอะไป ก็อาจจะยั�งตัวเองได้ประมาณหนึ�ง ซึ�ง
ก็อาจจะยงัไม่ได้มีผลกระทบกับลกู ลกูก็ยงัสนุกกับการเลน่ดินเลน่
ทรายกับพ่อได้ คือ พ่อก็ไม่ได้ไม่เป�นห่วงสุขภาพลกู แต่ perception
ที�พ่อเรยีนรูม้า เขาก็คิดวา่ลกูยงัไม่ได้เป�นอนัตรายอะไร

ถ้าฉันรูแ้ล้ววา่เกิดอะไรขึ�นในภเูขาน�าแขง็ 
คําถามก็คือ แล้วยงัไงต่อ?

ถ้า aware แลว้ถามวา่ยงัไงต่อ แสดงวา่ยงัไม่ aware มันมีขั�น
ตอนต่อ เชน่ เห็นแลว้ละ่วา่ฉันตั�งใจ ก็ต้อง aware ต่อวา่ ทําไมฉัน
ต้องตั�งใจขนาดนั�น? หรอืตั�งใจเนี�ย มันดีเหรอ? คือเวลาตั�งใจ ก็จะ
เป�นได้สองทาง คือ ตั�งใจ กับ ตั�งใจวา่จะไม่ตั�งใจ ทีนี� ถ้าผมบอก
คณุวา่ อยา่ตั�งใจสิ ผ่อนคลาย ผ่อนคลาย คณุก็จะงงวา่ คณุจะทํา
อะไรดี ถ้าบอกวา่ อยา่ไปยุง่กับลกูมาก คณุก็จะหันไปมองลกู แลว้
ก็คิดวา่ จะดี เหรอเพราะฉะนั�นมันไม่จบ เราอาจจะต้องเขา้ใจลกึไป
กวา่นั�นอกีวา่ แรงที�ขบัเคลื�อนเราอยูก็่คือ yearnings ไง เชน่ เรา
รูสึ้กไม่มั�นคง เรากลวัลกูโตแลว้จะหางานทําไม่ได้ ยุคนี�อนาคต AI
จะมาแยง่งาน ลกูต้องเรยีนเก่งๆ ลกูไม่อา่นหนังสือเลยเหรอ ลกู
คะแนนไม่ดี หรอืคนอื�นเขาบอกวา่ เขาพาลกูไปเรยีนพิเศษที�นั�นที�
นี� เราจะพาลกูไปเรยีนบา้งดีมั�ย แต่ลกูเราไม่อยากเรยีนเลย จะเอา
ยงัไงดีนะ จะเน้นความสุข ไม่เน้นวชิาการ แลว้จะรอดมั�ย เรยีน
โรงเรยีนทางเลอืก ไม่เรยีนโรงเรยีนปกติแลว้อกีหน่อยจะสอบได้
มั�ย สรปุ ที�พ่อแม่กังวล ก็เพราะวา่อยากให้ลกูเราปลอดภัย มั�นคง
หรอืก็อาจจะเป�น yearning เร ื�องการยอมรบั 

แล้วพ่อแม่จะดแูลความคาดหวงัของตัวเองได้ยงัไงบา้งครบั?

ก็กลบัไปที�ซาเทียรโ์มเดลเลยครบั วา่การมีลกู การจะเลี�ยงดลูกู คือ
เหตกุารณ์หรอืเร ื�องราวหนึ�งในชวีติ สิ�งนี�ส่งผลกระทบกับ
ภเูขาน�าแขง็ในใจเราอยา่งไร? เรากังวล เรากลวัทําอะไรไม่ถกู เรา
กลวัวา่เดี�ยวลกูเราจะด้อย จะพัฒนาการชา้ เดี�ยวลกูเราจะไม่เป�น
อจัฉรยิะ โตไปไม่มีความสุข จะได้มาดกัูนวา่ เกิดอะไรขึ�นในใจ? ที�
กังวลอยา่งนี�เพราะอะไร? เราคาดหวงัอะไร? เราต้องเป�นพ่อแม่ที�
ดี? พ่อแม่ที�ดีไม่ควรพลาดอะไร? ต้องกระตุ้นกันตั�งแต่อยูใ่นท้อง
ต้องกินยาบาํรงุดีๆ ต้องรบีชวนลกูเลน่ของเลน่ที�เสรมิพัฒนาการ
อะไรมากๆ ต้องมีเพลยก์รุป๊ก่อนอนุบาล เป�นต้น

ดังนั�น จงึเป�นเร ื�องปกติมากที�พ่อกับแม่จะเหน็ไม่ตรงกัน แต่สิ�ง
ที�สําคัญกวา่ คือ พ่อแม่ตกลงกันยงัไง แล้วในมุมที�เป�นของลกู
เขาจะรบักฎนั�นมาไวใ้นใจเขายงัไงเหรอครบั?

มีหลกัการหนึ�ง ของ NLP (Natural Language Processing)
บอกวา่ “Human cannot not communicate” แปลวา่ มนุษย์
ไม่สามารถที�จะไม่สื�อสารได้ เชน่ การที�พ่อแม่ไม่พูดอะไร ก็เป�นการ
สื�อสาร ฉะนั�น ลกูมีอะไรให้เรยีนรูเ้สมอ ต่อให้เราไม่สอน เราไม่ยุง่
กับเขา เขาก็อาจเรยีนรูว้า่ เราไม่ค่อยสนใจก็ได้ เขาหันมามองหน้า
เรา เราเฉยๆ เขาก็อาจเรยีนรูว้า่ หน้าตาแบบนี�แปลวา่โอเค คือ ลกู
เรยีนรูส้ารพัดเลย หรอื ลกูสังเกตวา่ พ่อกับแม่ใครมีอาํนาจ
มากกวา่กัน ต้องไปขอที�ใคร ต้องเชื�อใคร หรอืเด็กเห็นใครแฮปป��
กวา่ ซึ�งเด็กอาจจะอยากใชช้วีติเหมือนคนที�แฮปป�� กวา่ หรอืเด็กนั�ง
ดเูพลนิๆ พ่อวา่ไง แม่วา่ไง แลว้ชว่งนี�เขา้ขา้งใครดี (หัวเราะ)



therapist จะมีส่วนชว่ยพ่อแม่ได้อยา่งไรบา้งครบั?

ตัว therapist เองต้อง congruent ก่อน เราก็ต้องสงบพอ ที�จะ
ไม่ไปคาดหวงัให้เขาเป�นแบบที�เราคิด หรอืไปตัดสินเขา ความ
congruent จะชว่ยให้เขามี space ของตัวเองอยา่งเต็มที� คนมา
ปรกึษาเองก็ทกุขม์าพอสมควร ยอ่มหาโอกาสจะปรบัเปลี�ยน เพียง
แต่วา่ติดระบบเดิมๆ อยู ่ เราอาจจะไปจบัจงัหวะได้ตอนพูดถึงอะไร
บางอยา่ง ในบางมุมมอง ในบางความคาดหวงั แลว้เราก็ชวนเขา
ทํางานกับจุดที�เราเร ิ�มระแคะระคายตรงนั�น ซึ�งถ้าเจา้ตัวเขาคิด
อตัโนมัติแบบเดิมๆ ทกุอยา่งจะเหมือนเดิม เราก็จะชว่ยสรา้ง
กระบวนการให้เขาชา้ลง และลงให้ลกึขึ�น 

ในขณะเดียวกัน พลงังานความเห็นอกเห็นใจ (empathy) จะชว่ย
ให้เคสรูสึ้กวา่ เราเขา้ใจป�ญหานั�นอยู ่ มันโอเคที�จะมีป�ญหา พอเรา
aware ในป�ญหาแลว้ เราอยากจะทําอยา่งไรกับมัน อยากจะให้
ต่างไปจากเดิมอยา่งไร ซึ�งบางคนก็คิดไม่ออก เพราะอาจจะยงัไม่
เชื�อวา่ต่างไปจากนี�ได้ แต่ “change is always possible” ไง
ความหวงั (hope) เป�นฐานของทกุสิ�งอยูแ่ลว้ ที�เขามาหาเราเนี�ย
เขาก็มีความหวงั เราทํางานเราก็ต้องมีความหวงั

สุดท้ายนี� อาจารยมี์อะไรอยากฝากถึงผู้อ่านมั�ยครบั?

วนัก่อนผมไปฟ�งธรรมะสายวชัรยาน โดยท่าน Rinpoche (รนิ
โปเช) ท่านหนึ�งที�เป�นพระอาจารยอ์าวโุส มีคนมาสัมภาษณ์ท่านวา่
สุดท้ายนี�ท่านมีอะไรจะฝากมั�ย ท่านรนิโปเชก็พูดยิ�มๆ แลว้บอกวา่
“Take care of yourself” (หัวเราะ)...คือ ท่านตอบงา่ยๆ นะ แต่
มันลกึซึ�ง มันตอกย�าเร ื�องที�ท่านสอนวา่ เราต้องกลบัมาดทีู�ตัวเอง
บางทีเราห่วงลกูก่อน มันพุ่งออกไปขา้งนอก เหมือนกับจะสุขจะ
ทกุขนั์�นขึ�นอยูกั่บลกู แต่จรงิๆ ถ้าเรามีความสุข สิ�งที�เราทํากับลกู
ก็น่าจะเป�นผลที�ดี คือ ดแูลตัวเองก่อน ไม่ได้แปลวา่เห็นแก่ตัว
เวลาเรามีเหลอืนะ ไม่ได้คับขนัอะไรขนาดนั�น จะทําอะไรกับลกู ก็ชา้
ลงนิดหนึ�ง ถ้าเราไม่มีความสุข เราจะเผลอไปคาดคั�นจากลกู ถ้า
เราไม่มีความภมิูใจ เราก็อาจจะไปอยากเอาความภมิูใจผ่านลกู มัน
ก็ลาํบากลกู อยากให้ลกูเก่งๆ อยากให้ลกูดีๆ ที�จรงิแลว้ มันก็อาจ
จะหลอ่เลี�ยง ชดเชยความฝ�นในวยัเด็กของเราอยู ่ เป�นความภมิูใจ
อะไรบางอยา่ง ที�จรงิๆ  เราอยากได้เพื�อตัวเราต่างหาก แต่เร ื�อง
พวกนี�มันยากตรงไม่รูตั้วเท่านั�น ก็เลยอยากตอบตามท่าน รนิโปเช
วา่ “Take care of yoursel” ครบั

ขอบคณุอาจารยม์ากๆ ครบั ได้ประสบการณ์จากคณุพ่อตัวจรงิ
เสียงจรงิกันเลยทีเดียว

“...parenting  ไม่ได้มีสวิตช์ป�ด-เป�ด
แบบช่วงนี� parenting ช่วงนี�ไม่ parenting

เพราะฉะนั�น parenting ก็คือ
การใช้ชีวิตอยู่กับลูก

ทุกประโยคที�พูด ทุกพฤติกรรมที�ทํา
หรือการไม่พูด การไม่ทํา

มันก็เป�น parenting อย่างหลีกเลี�ยงไม่ได้...”

เพราะฉะนั�น ก่อนจะสอนลกูด้วยวธิกีารอะไรก็แล้วแต่ ใหก้ลับ
มามองวา่ ลึกๆ เราอยากสอนอะไรเขาที�ระดับ yearning หรอื
ระดับเจตนาใชไ่หมครบั แล้วเราก็ลองดวูา่ จะมีวธิกีารอะไรที�ลกู
จะได้เรยีนรูเ้จตนานั�น?

ซึ�งจะเห็นวา่ นี�เป�นงานละเอยีดครบั ผมวา่เราตามไม่ทันหรอก สติ
หลดุทั�งนั�นแหละ โดยมาก กวา่จะรูตั้ววา่ เราต้องคิดให้ดีก่อน สติ
เราก็หลดุไปแลว้ แลว้เราค่อยกลบัมาตั�งสติวา่ เมื�อกี�ไม่โอเคตรง
ไหน เพราะถ้าสิ�งที�โอเค ก็โอเคต่อไป แต่มีอะไรที�ไม่โอเคก็ตั�งสติ
ก่อน ไม่ใชดั่นทรุงัทําไปตามความเชื�อเดิมๆ เพียงเพราะพ่อหรอืแม่
เรยีนรูม้าอยา่งนี�

ถ้าอยา่งนั�น เด็กไม่ได้เรยีนรูจ้ากสิ�งที�พ่อแม่สอนเพียงอยา่ง
เดียว แต่สิ�งที�พ่อแม่ไม่ได้สอนเด็กกลับเรยีนรูไ้ด้มากกวา่?

ก็ไม่มีอะไรวดัวา่แบบไหนมากกวา่นะครบั สมองเด็กก็ไม่ได้มีสวติช์
เป�ด-ป�ด เรยีนรู-้ไม่เรยีนรู ้ พ่อแม่เองก็ไม่ได้มีสวติชเ์ป�ด-ป�ดวา่ ชว่ง
นี�จะไม่ parenting แต่มันคือการใชเ้วลาในชวีติรว่มกันแลว้ก็เรยีน
รูไ้ป มีคนบอกวา่ วนัที�เด็กเกิด พ่อแม่ก็เกิดเหมือนกัน พ่อแม่ก็
เพิ�งเกิด ก็คือ ผมมีลกูอายุ 1 ขวบ ผมก็เป�นคณุพ่ออายุ 1 ขวบ
เหมือนกัน แต่ผมอาจจะมีขอ้มูลการใชช้วีติบนโลกที�มากกวา่

“...ผมมีลูกอายุ 1 ขวบ 
ผมก็เป�นคุณพ่ออายุ 1 ขวบเหมือนกัน...”
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อาจารยร์ูจ้กัซาเทียรม์านานแค่ไหนแล้วคะ?

ก็ตั�งแต่หลกัสูตรสามป�คร ึ�ง (รุน่เดียวกับอาจารยพิ์ชยั) สมัยเป�น
เรสซเิด้นท์นี�แหละ หลกัสูตรนั�นคือจุดเร ิ�มต้นของการที�พี�รูจ้กัซา
เทียร ์ หลงัจากนั�นก็คือใชซ้าเทียรม์าเร ื�อยๆ เป�น talk therapy
เหมือนอยูกั่บซาเทียรม์าตลอด แต่เนื�องจากเคสที�ไปดบูางเคส
เชน่ child abuse ส่วนใหญจ่ะเป�นเด็ก มันก็ไม่งา่ยสําหรบัเขา
ในการพูดออกมา พี�ก็ติดขดัอยูช่ว่งหนึ�ง อาจารยแ์อน (อาจารย์
ปรชิวนั จนัทรศิ์ร)ิ ก็เลยชวนไปเรยีน EMDR ในการทํางานกับ
เคสที�มี trauma แลว้ก็เมื�อประมาณสี�ป�ที�แลว้ ก็ได้มารูจ้กั
Neuroscience and Satir in Sand tray (NSST) คือเอาทั�ง
Neuroscience และ ซาเทียร ์ มาอยูใ่นกระบะทราย ที�
Madeleine (Dr. Madeleine De Little) เป�นคนไปประยุกต์
เขา้มาก็เลยได้เอามาใช ้เลยรูสึ้กวา่เวริก์มากกับทั�งสองอยา่ง

การเติบโตกับซาเทียรเ์ป�นอยา่งไรบา้ง?

ถ้าในมุมของ professional growth คือ Satir model ชว่ย
ทําให้เกิดการเปลี�ยนแปลง เคสโดยทั�วไปก็จะพอจดัการได้ รูสึ้ก
วา่มี possibility ในการเปลี�ยนแปลงได้ ทําให้เราเชื�อในความ
เป�นมนุษยแ์ละศักยภาพของคน เชื�อใน resource และเชื�อใน
life energy ของมนุษย ์ เพราะถ้าไม่สัมผัสถึง resource เรา
แบบป�อแป�อะ่ มันหมดแรง 

จาํได้วา่ตอนนั�นตั�งแต่ทํางานด้าน abuse ใหม่ๆ ก็รูสึ้กวา่เราไม่
สามารถ congruent เวลาที�อยูกั่บคนที�ไป abuse คนอื�น หรอื
เวลาที�อยูกั่บคนที�ถกู abuse เรารูสึ้กวา่แยจ่งัเลย ทําไมชวีติเขา
แยข่นาดนี� ตอนนั�นมี workshop ของ Kathlyne (Kathlyne
Maki Banmen) ซึ�งพี�กําลงั suffer กับอะไรบางอยา่ง รูสึ้กวา่
ตัวเราถกูกระทบจากเร ื�องราวบางเร ื�อง Kathlyne ถามคําถาม
ประมาณสองสามคําถาม แลว้พี�รูสึ้กเหมือนเขาค่อยๆ ต้อนพี�ไป
กลางถนนแลว้เอารถสิบลอ้ทับ (หัวเราะ) เขาบอกวา่ "แลว้เธอ
ไม่ดีใจเหรอที�เด็กคนนั�น ตอนนี�เขาอยูต่่อหน้าเธอแลว้" แลว้พี�
รูสึ้กแบบ เฮ้ย จรงิ รูสึ้กเหมือน experiential บางอยา่ง ซึ�งก็
คือ resource ของเรานั�นแหละ ทําให้เราเห็นความจรงิตรงหน้า
วา่ "เด็กคนนี�เขาปลอดภัยแลว้ที�เขามาเจอกับเราในขณะนี�" 

ผศ.พญ.พลิศรา ธรรมโชติ
จติแพทย์เด็กและวยัรุน่ ภาควชิาจติเวชศาสตร ์
คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิดี

พอ่แมผู่ก้ระทํา 
ที�อาจเคยเป�นผู้ถกูกระทํา
เขา้ใจผูก้ระทําความรุนแรงผา่นมุมมอง
ความเชื�อซาเทียร์



 
เคสที�เหน็การเปลี�ยนแปลง หรอืที�ประทับใจ?

มีอยูเ่คสหนึ�งที�พ่อใชเ้ตารดีนาบเด็ก (ทีมงานตกใจ) ตอนแรกตัว
เด็กยงัไม่ได้พูดอะไร พูดแค่วา่ ออ๋ ผมลื�นลม้แลว้เตารดีโดนมือ
แต่พอตรวจรา่งกายแลว้มันชดัเจนไง มีขอบแผลชดัเจน เราก็
เชื�อมโยงกับเขา สรา้งพื�นที�ปลอดภัยให้กับเขา เราคยุกับเขา
สังเกตอวจันภาษาวา่เกิดอะไรขึ�น ณ ขณะนี� แลว้เรารูสึ้กวา่เมื�อ
เรา congruent มากขึ�น เราก็จะเติมพื�นที�ปลอดภัยให้กับเขา
เด็กก็กลา้คยุกับเรา เด็กกลา้เลา่วา่เกิดอะไรขึ�น เขาก็บอกวา่คณุ
พ่อผมที�นั�งขา้งหน้าห้องนี�แหละที�ทําผม หลงัจากนั�นพี�ก็ทํางาน
กับพ่อ พ่อก็บอกวา่ โอย๊ ผมก็ถกูเลี�ยงมาแบบนี�แหละ ไม่เห็น
เป�นอะไรเลย ต้องแบบนี�แหละถึงจะอดทน ผมโตมาผมก็มีงาน
ไม่เห็นมีป�ญหาอะไรเลย คือเขารูเ้ท่านี�จรงิๆ แลว้เขาก็อยูใ่นโลก
แบบนั�นจรงิๆ เขาก็คิดวา่มันโอเคที�สุดแลว้ 

ตอนแรกพี�ถามก่อนวา่ใครเป�นคนเลี�ยงคณุพ่อมา คณุพ่อบอกวา่
อยา่ไปพูดถึงมันเลย เราก็พอรู ้วา่คงมีผลกระทบ (impact) อะไร
บางอยา่ง พี�ก็เลยไปด้านบวก ถามวา่ใครที�เป�นคนรกัเขา ทําให้
เขารูสึ้กดี ก็เลยรูว้า่เป�นน้า เมื�อถามวา่น้าเลี�ยงอยา่งไร พ่อก็อึ�ง
แลว้พ่อก็บอกวา่ผมรูแ้ลว้วา่ต้องการจะบอกอะไรผม พี�ก็ถามคณุ
พ่อต่อวา่ แลว้คณุอยากจะเป�นพ่อที�เป�นอยา่งไร? อยากให้ลกู
มองคณุอยา่งไร? อะไรคือสิ�งที�ลกึๆ ที�คณุพ่ออยากเห็นลกูเป�น?
บางทีเราไม่ต้องบอก เพราะเขาจะต้าน คนไขห้รอืพ่อแม่ที�มี
ป�ญหาเร ื�องการเลี�ยงด ู ก็จะปกป�องตัวเอง (defensive) อยูแ่ลว้
คิดวา่เราจะไปตําหนิเขาหรอืเปลา่ จะมาทําอะไรกับการเลี�ยงดู
ของเขาเหรอ หรอืบางทีเขาอาจจะรูสึ้กผิดก็ได้ พี�รูสึ้กวา่สิ�งที�ต้อง
ทําคือเชื�อมโยงกับเขา แลว้พาเขาไปในสิ�งที�เขาอยากจะเป�นใน
ฐานะพ่อแม่ แลว้หลงัจากนั�นปฏิสัมพันธจ์ะเปลี�ยน

แต่ก่อนลกูอยูใ่กลเ้ขานี�ตัวแขง็เลยนะ ไม่มีอารมณ์ ไม่มียิ�มอะไร
เลย แต่วา่พอพ่อเปลี�ยนแปลงไป พ่อใจดีขึ�น พ่อรูว้า่นี�คือสิ�งที�ลกู
ต้องการ พ่อก็เยน็กับเขามากขึ�น ชื�นชมเขาบา้ง โดยที�มีเราคอย
แนะนําบา้ง ลกูก็เขา้มาคลอเคลยีกับพ่อได้ นั�นคือพ่อที�มีความ
สุข ลกูก็มีความสุข คือทั�งคู่มีปฏิสัมพันธที์�เปลี�ยนไป พี�เลยเรยีนรู ้
วา่ คณุพ่อทําเท่าที�ทําได้ในขณะนั�น และถ้ามองในมุมของตัวเด็ก
พี�ก็รูสึ้กวา่เด็กบางคนผ่านอะไรมาเยอะมาก เด็กบางคนอยาก
เป�นตํารวจเพราะวา่จะได้ไปชว่ยเหลอืคนอื�นได้ หรอืวา่อยากเป�น
ทนาย เลยรูสึ้กวา่ นี�คือ life energy ของเขา หรอืเขาพยายามที�
จะอยูร่อด พูดแลว้ก็เกิด experiential (หัวเราะ)

จุดเร ิ�มต้นในการมาทํางานด้าน child abuse?

เร ิ�มจากการที�อาจารยศิ์รไิชย (รศ.ศิรไิชย หงษ์สงวนศร)ี มอบหมาย
งานนี�มาตั�งแต่เป�นแพทยป์ระจาํบา้น ไม่รูเ้พราะอะไรเหมือนกัน
แต่ตัวเองชอบนะ ชอบงานสืบสวน แลว้เราก็รูสึ้กวา่มีบางอยา่งที�
แก้ได้ ชอบลงพื�นที� เป�นสายแอคชั�น(หัวเราะ) รูสึ้กวา่เป�นบุญเหลอื
เกินที�ได้ทํางานในสายนี� เหมือนเรามีส่วนได้ทําบุญ ที�ทําให้เขาได้
เกิดการเปลี�ยนแปลง ไม่ทิศทางใดก็ทิศทางหนึ�ง

พี�ใชค้วามเชื�อนี�อยูต่ลอดเวลาที�เจอเคสหนักๆ จะรูสึ้กวา่ เขาต้อง
ไม่เจอเร ื�องนี�อกีแลว้ คือบางทีเราจมไปกับสิ�งที�เค้าเผชญิ โอย
มันแยจ่งั แลว้เราจะแก้อยา่งไรดี? แต่เราไม่ได้สัมผัส positive
ที�เด็กมีจรงิๆ ณ ขณะนั�น ก็คือ safety พอได้กลบัมารบัรูว้า่นี�
safe แลว้สําหรบัเด็ก เด็กไม่ต้องเจออะไรแบบนี�อกีแลว้ เด็กได้
สิ�งที�สําคัญที�สุดและต้องการที�สุดมาแลว้ ก็เลยทําให้เห็นวา่ ไม่
วา่งานอะไรเราจะเชื�อวา่ เดี�ยวก็เปลี�ยนแปลงได้ เชื�อวา่เดี�ยวก็มี
ทางไป เชื�อวา่ทําดีที�สุดแลว้ เชื�อวา่ life energy จะพาไปสู่
หนทางที�เป�นบวกเสมอ เชื�อวา่ฉันจดัการกับมันได้ นั�นคือ life
energy ของเรา และ life energy ของเขา เมื�อเราเชื�อในเขา
และเราก็สัมผัสพลงัชวีติของเขา ทําให้เราสัมผัสพลงัตัวเอง รูสึ้ก
ดีกับตัวเอง ขณะเดียวกันพี�ก็รูสึ้กวา่หลายๆ ศาสตรร์วมกันไม่วา่
จะเรยีกวา่อะไร จะเป�นการเติม yearning ให้ตัวเอง หรอื self-
compassion ตาม mindfulness หรอื acceptance หรอื
kindness connection ที�เรามี พอเราสงบขึ�น เราปลอดภัยขึ�น
เขาก็จะเป�ดกับเรามากขึ�น เคสที�เรารูสึ้กวา่เขามีอะไรบางอยา่ง
กับเรา หรอืเรารูสึ้กอะไรบางอยา่งกับเขาก็จะน้อยลง เรารูสึ้กวา่
เราจดัการได้ ยากแค่ไหนก็จดัการได้
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การเติบโตของตัวเองในบทบาท parenting เป�นอยา่งไรคะ?

ถ้าในแงข่อง personal growth นี�ก็คือทกุสิ�งเลยนะ เพราะมีผล
ต่อการดแูลลกูของพี�ด้วย อยา่งเชน่ลกูคนโต ตอนสองสามขวบ
เขาก็จะรอ้งไห้ มีอารมณ์หงุดหงดิ เสียใจ โมโห เราก็ทําตาม
หนังสือนะ ตอนนี�หนูหงุดหงดิ แม่อยูต่รงนี�นะ หนูหายแลว้ค่อยมา
หาแม่ ปรากฎวา่รอ้งไห้หนักกวา่เดิม พออารมณ์ดีเขาก็บอกวา่เขา
ไม่อยากให้แม่เสียงเขม้ ก็เลยถามเขาวา่อยากให้แม่ทําอยา่งไร?
เขาบอกวา่อยากให้แม่กอด พอเขาโมโหแลว้เรากอด ปรากฎวา่
หายกรบิเลย เลยทําให้เรารูว้า่ "เราฟ�งเขา" เขาวา่อยา่งไร เขาคิด
อยา่งไร ถึงจะไม่เหมือนสิ�งที�เราคิดวา่ควรจะเป�น

จรงิๆ ซาเทียรช์ว่ยเสรมิ personal growth ด้วย เพราะทําให้เรามี
ความหวงั พอเราเห็นเคส เห็นการเปลี�ยนแปลงของเขา เราจะเชื�อ
และสัมผัสใน life energy จรงิๆ เขา้ใจในความเป�นมนุษยจ์รงิๆ
คือแต่ก่อนเวลาที�ดเูคส เราก็เป�นมนุษยธ์รรมดาที�มีการตัดสิน
แหละ วา่โห.. ทําได้ขนาดนี�เลยเหรอ รนุแรงจงั ไม่รูเ้ลยเหรอวา่นี�ทํา
ไม่ได้ จะมีเสียงแบบนี�เขา้มา แต่พอเราใช ้ curiosity ทําให้เห็นวา่
วถีิซาเทียรอ์ยูใ่นตัวเรา พี�รูสึ้กแบบนั�น ไม่ได้คิดวา่นี�คือซาเทียร ์แต่
คือทําความเขา้ใจ connect แลว้ก็ curiosity กับคนตรงหน้า พอ
เราเห็น resource ในตัวเขา เราจะรูสึ้กวา่พ่อแม่ที� abuse ลกู เขารู ้
เท่านี�จรงิๆ แลว้เขาก็ถกูเลี�ยงมาแบบนี�จรงิๆ ในโลกของเขาเป�น
แบบนี� เขาก็ทําเท่าที�เขาจะทําได้แลว้จรงิๆ เลยทําให้เรามีความ
หวงัในการดเูคส มีความหวงัในการชว่ยทําให้เกิดการเปลี�ยนแปลง
แลว้ก็ชว่ยในการ connect ไม่วา่จะกับเคสยากแค่ไหนก็ตาม

หลงัจากนั�นพี�ได้อา่นหนังสือเลม่หนึ�ง ชื�อวา่ No drama
discipline ซึ�งก็เป�นตามที�เขาบอก แลว้มัน make sense มาก
หนังสือเลม่นี�พูดถึงวา่เวลาที�เด็กกําลงัโมโห สมองเด็กกําลงัถกู
กระตุ้นในส่วนขา้งลา่ง เพราะฉะนั�นยิ�งไป time out ยิ�งบอกเขาวา่
เดี�ยวหนูอารมณ์ดีแลว้ค่อยมาเนี�ย จะยิ�งไปกระตุ้น แต่สิ�งหนึ�งที�
ทําให้สมองสงบลงได้คือการทําให้เขาสงบลงด้วยน�าเสียง สีหน้า
หรอืการกอด ซึ�งก็คือการเติม yearning ที�ในขณะนั�นเขากําลงั
ต้องการ ทําให้เขาสงบจรงิ บางทีเขากังวลเวลาวา่ยน�า เราก็ยอมรบั
และอยูกั่บเขา หลงัๆ มา เวลาเขาจะทําอะไรที�เขาเคยกลวั เขาก็จะ
เป�นคนคิดเองวา่เดี�ยวเขาจะซอ้มก่อน ทําให้เราเชื�อมโยงกับเขา
มากขึ�นนะ ตัวเองก็เชื�อวา่ความสัมพันธกั์บเขายงัดีอยู ่ และเขาก็
เป�นเด็กที�เขา้ใจตัวเองพอสมควร และเขา้ใจคนอื�นพอสมควร
(หัวเราะ)

มีเคสที�รูสึ้กวา่เป�นความท้าทายบา้งไหมคะ?

ระยะหลงัมานี� เวลาพี�เจอเคสที�มีป�ญหาเร ื�องความสามารถในการ
ตัดสินใจ ทําให้พี�เรยีนรูว้า่ เราควบคมุเขาไม่ได้ มีเคสหนึ�งที�มี
ป�ญหาเร ื�องสติป�ญญา เขามีเร ื�อง abuse หลายๆ รปูแบบ เพราะ
เขามีป�ญหาเร ื�องการตัดสินใจที�ไม่ค่อยดี self esteem ก็ไม่ค่อยดี
ใชย้าเสพติด เปลี�ยนแฟน สุดท้ายก็ตั�งครรภ์ จรงิๆ เคสนี�พี�รกัษา
ตั�งแต่เขายงัเด็ก แต่ห่างกันไปนานมากแลว้ อยูดี่ๆ เราก็มาเจอเขา
อยูต่รงหน้า เขาบอกวา่ขอรกัษากับอาจารยต่์อได้ไหม เราก็..เออ้
เขา connect กับเรา แลว้เขาเองก็อยากรกัษาต่อ เราก็มีความรูสึ้ก
หงุดหงดิกับเขาเพราะเขาไม่อยากคมุกําเนิด สุดท้ายก็ตั�งครรภ์อกี
เหมือนอะไรบางอยา่งกําลงัสอนเราวา่มีสิ�งที�เราควบคมุจดัการไม่
ได้ เขาจะไปตามจงัหวะเขา เราก็แค่ทําเท่าที�เราทําได้ ณ ขณะนี�

กับเคสแบบนี�อาจารยก์ลับมาสู่ภาวะ congruent ได้ยงัไงคะ?

เมื�อเห็น resource ของเขา ... ตอนนั�นที�คิดกับตัวเองเลยคือ แลว้
ฉันจะ congruent ได้ยงัไง แต่พอเห็นเขานั�งหน้าหงออยู ่คือเขาก็
คงไม่ได้มีเจตนาให้เกิดเร ื�องอะ่เนอะ เราก็คยุกับเขา เขาบอกวา่จะ
ทําหมันแลว้ละ่ (หัวเราะ) บางเร ื�องก็คงต้องให้เขาเรยีนรูด้้วยตัว
เอง แลว้จรงิๆ เขามี resource นะ เขามีความตั�งใจดี หนูอยากจะ
เป�นแม่ที�ดแูลลกูได้ อยากเป�นแม่ที�ลกูเห็นหนูเป�นไอดอล แลว้เขา
มีศักยภาพหลายอยา่ง เห็น resource ความใจดี ความเมตตา
ความใสซื�อ และตั�งใจดีกับตัวเอง ทําให้เรามีความหวงั รูสึ้กวา่
เดี�ยวเราค่อยๆ ไปกันกับเขา ความหงุดหงดิก็หายไปเพราะเห็น
ความน่ารกัในตัวเขา แลว้ก็เห็นความทกุขข์องเขา เขาก็คงกังวล
แหละ ท้องมา หมอจะวา่อะไรไหม? (หัวเราะ) ก็คงเป�นตัวชว่ยอนั
หนึ�งที�จะทําให้เราไปตามจงัหวะเขา ตัวคนไขก็้ชว่ยนะ ชว่ยทําให้เรา
เรยีนรูใ้นความเป�น therapist บางทีที�เรารูสึ้กวา่เรามีเทคนิคที�ดี
และทําให้เกิดการเปลี�ยนแปลงได้ เหมือนเราจะมี ego โดยที�เรา
ไม่รูตั้วนะ ไม่เชงิวา่ฉันเก่ง แต่จะรูสึ้กวา่เรามีเทคนิคที�ดี เดี�ยวเราจะ
จดัการได้ แต่พอเคสแบบนี�ไม่ได้เป�นแบบที�เราคิด มันนอกเหนือ
จากการควบคมุของเรา เราก็จะไปในจุดที�เป�นจงัหวะของเขาและ
จงัหวะของเรา



ในทางกลับกัน เด็กที�เรามองวา่เขาเป�นเด็กดื�อ สมมติฐานของ
ความเป�นเด็กดื�อคืออะไรบา้ง?

พี�ยงัไม่เคยเจอเด็กที�ไม่ดี เด็กดื�อนี�ยงัไม่เคยเจอเลยนะ คือหมาย
ถึงวา่มีแต่พฤติกรรมที�คนอื�นบอกวา่เขาดื�อ ซึ�งมีได้หลายอยา่งมาก
เชน่ พฤติกรรมนั�นไม่ใชพ่ฤติกรรมที�ต่อต้านอะไรขนาดนั�น แต่พ่อ
แม่บอกวา่เป�น เชน่ ชกัสีหน้า คือดื�อ ซึ�งอยูที่�การแปลความของผู้
ดแูลด้วย เราจะต้องทําความเขา้ใจให้ชดัขึ�น วา่พฤติกรรมนั�นคือ
อะไร มีเหตอุะไรที�ทําให้เขาเป�นแบบนั�น ซึ�งบางทีเด็กอยากมี
อสิรภาพหรอื autonomy บางอยา่งที�อยากได้รบัการเห็นหรอืรบั
ฟ�ง หรอืเด็กอาจจะถกูตามใจ และไม่เคยฝ�กการมีวนัิยมาก่อน เมื�อ
ต้องมาอยูใ่นสังคมที�มีกฏระเบยีบ เขาก็ไม่ทําตาม เป�นเพราะเขาไม่
ถกูฝ�กมาไง เลยไม่แปลกถ้าเขาไม่รูว้า่เขาจะหักห้ามตัวเองอยา่งไร
เด็กก็จะทําในสิ�งที�ทํามาตลอดแบบนั�น หรอืบางทีเด็กจะดื�อเฉพาะ
กับบางคน ก็เพราะวา่เขารูว้า่กับคนนี�ไม่ได้หนักแน่นกับเขา แลว้
จรงิๆ สมองของเด็กที�เกี�ยวกับการควบคมุตัวเองก็ยงัไม่ดีเท่า
สมองส่วนอยาก มนุษยท์กุคนก็อยากตามใจตัวเอง (หัวเราะ) หรอื
อกีอยา่งคือ เด็กอาจไม่ได้รบัการเติม yearning มาจากผู้ใหญเ่ลย
หรอือาจไม่ได้รบัความรกัการดแูลเอาใจใส่มากพอก็ได้ คือบางที
เด็กไม่ได้รบัเวลาที�จะทําให้เขารูสึ้กได้วา่เขาได้รบัการดแูลหรอืได้
เลน่กับพ่อแม่ ดังนั�นเด็กจะหงุดหงดิ จะต่อต้าน ให้ทําอะไรก็ไม่
อยากทํา มองพ่อแม่วา่มีแต่บอกวา่อยากให้ทําอะไร แต่ไม่เคยได้
รบัคําชม ก็เลยทําให้เด็กอารมณ์ไม่ดี ดังนั�นเด็กที�ไม่อยากทําอะไร
เด็กที�อารมณ์ไม่ดี เด็กที�ไม่มีความสุข ก็ดเูหมือนดื�อได้

สิ�งสําคัญที�เป�นหวัใจหลักของ parenting ในความเหน็ของ
อาจารยคื์ออะไรคะ?

พี�เชื�อใน attachment และความสัมพันธ ์ในฐานะจติแพทยเ์ด็ก
และวยัรุน่ พี�ก็จะสอนน้องๆ วา่ attachment สําคัญมากจรงิๆ
รวมถึงความผูกพันและความสัมพันธด้์วย ซึ�งไม่ได้หมายความ
วา่สิ�งเหลา่นี�จะหยุดอยูแ่ค่ 3 ป�แรกของชวีตินะ แต่หมายถึง
ตลอดความสัมพันธนั์�น ซึ�งเราสามารถสรา้งใหม่ได้ เพราะทั�ง
หลกัฐานทางวทิยาศาสตรแ์ละจากประสบการณ์จรงิ จากคนไขที้�
เราเจอ ถึงแม้จะมีป�ญหาพฤติกรรม หนีออกจากบา้น ขโมยของ
อะไรก็แลว้แต่ แต่ถ้าคนคนนั�นยงัมีความผูกพันอยูกั่บใครสักคน
บนโลกนี� จะมีส่วนชว่ยได้มากๆ ที�ทําให้เขาคิดถึงคนนั�นแลว้รูว้า่
เขาจะไม่ทําสิ�งนั�นเพราะอะไร และเขาอยากจะปรบัตัวเพื�ออะไร
และเพื�อใคร แม้แต่เด็กที�ถกู abuse การที�เขามีใครสักคนที�เขา
รูสึ้กวา่เป�นคนที�เขารกั และทําให้เขารูสึ้กปลอดภัย เป�นคนที�
ยอมรบัในตัวเขา เชื�อในตัวเขาและคอยปกป�องเขา จะทําให้เขาดี
ขึ�นได้มากเมื�อเทียบกับเด็กอกีกลุม่ที�ไม่มีใครมาตั�งแต่เลก็

สําหรบัพี� พี�รูสึ้กวา่เมื�อความสัมพันธดี์ เขาจะแครเ์ราด้วย หมาย
ถึงวา่เขายงัเป�นตัวเขาได้ แต่ถ้าเราเตือนอะไร เชน่ เรามาทําตาราง
กันดีมั�ยลกูชว่งป�ดเทอมนี� จะวา่งา่ย ความสัมพันธที์�ดีจะชว่ยให้
ปรบัอะไรก็งา่ยด้วย พอความสัมพันธดี์ attachment ดี เด็กก็จะ
เขา้ใจความรูสึ้กของตัวเอง เขา้ใจความรูสึ้กของคนอื�น empathy
ได้ด้วย moral ก็ดี discipline ก็มี ทกุอยา่งจะต้องไปด้วยกัน

บางทีเราไม่ได้ตั�งใจจะสอนเขา แต่เขาเอากลบัไปใชกั้บชวีติเขาเอง
เชน่ มีเพื�อนบางคนในห้องที�หงุดหงดิโวยวายเวลาโดนครดู ุ เขาก็
จะบอกเพื�อนวา่ อยากให้มีครทีู�เขา้ใจเขา ถ้ามีคนที�เขา้ใจเพื�อนคน
นี�จะชว่ยได้มาก ไม่รูเ้ขาเรยีนรูม้าได้อยา่งไร แต่มันคงอยูด้่วยกัน
น่ะ(ยิ�ม) เขาไม่ได้ตัดสินแค่เร ื�องราวขา้งบน แต่เหมือนเขามองลกึ
ลงไปขา้งในด้วย คือไม่ได้ตั�งใจสอนให้เขาได้สิ�งนี� แต่เราแค่แชรว์า่
เขาไม่จาํเป�นต้องคิดเหมือนคนอื�นก็ได้นะที�มองวา่เด็กกลุม่นี�มี
ป�ญหา เขาจะชอบมากเวลาที�เราคยุกัน เขาจะชอบฟ�งวา่วนันี�แม่
ตรวจคนไขค้นไหนมา แม่คยุกับคนไขย้งัไง แลว้เขาก็จะไปคยุกับ
เพื�อนนะ เชน่ เพื�อนที�กําลงัหงุดหงดิอยู ่ เขาก็ไปคยุกับเพื�อนแบบ
วา่ "เธอๆ เธอหงุดหงดิอยูใ่ชมั่�ย ไม่เป�นไรนะ ใครแกลง้เธอ งั�น
เดี�ยวเธออยูกั่บเรานะ แลว้เดี�ยวเราไปบอกคณุครกัูน" อะไรแบบนี�
เขาก็จะมีวธิกีารซพัพอรต์ในแบบของเขา พี�ก็อยากให้ลกูเป�นแบบ
นี�นะ โลกสมัยนี�ก้าวหน้าไปไกล แต่ในด้านของการ connect กัน
ความเห็นอกเห็นใจและเมตตาต่อกัน ดเูหมือนจะน้อยลง เกิด
ความรนุแรงต่อกันงา่ยมากๆ

ลา่สุดที�เจอคือเด็กถกูทอดทิ�งทางอารมณ์ (emotional neglect)
สิ�งที�เขาทําได้คือ เขาเก็บความโกรธไวข้า้งใน แลว้เขาก็แก้แค้นไง
ทําอะไรที�แสบต่างๆ นานา แกลง้คนต่างๆ นานา เด็กที�มีป�ญหา
พฤติกรรมหรอื ODD ที�เราพูดถึง ตาม DSM จรงิๆ แลว้ DSM
เป�นการวนิิจฉัยตามพฤติกรรม แต่ไม่ได้บอกวา่ต้นตอของโรคคือ
อะไร ไม่ใชแ่ปลวา่เด็กไม่ดี เคสนี�เป�นเคสที�พี�ทํา satir
psychotherapy ใน sand tray เด็กมี unconscious ที�ออกมา
ในตุ๊กตาแต่ละตัว โดยใชห้ลกัของ satir ในการเขา้ไปถึง iceberg
เขา ผลคือเด็กทํางานกับการระบาย anger ที�มีอยูทั่�งหมด 4 คร ั�ง
ด้วยกัน จนสุดท้ายเมื�อเกิดการเปลี�ยนแปลงของทั�งแม่และลกู
เด็กก็มีความสุขขึ�น ทิศทางการเลน่ก็เปลี�ยนไป ถ้ามองผิวเผินคน
อาจจะบอกวา่ เด็กคนนี�มีป�ญหาพฤติกรรมเยอะ เด็กดื�อ แต่จรงิๆ
คือมีอะไรมากกวา่นั�น ถ้าเราดดีูๆ เขา้ใจเด็กวา่เกิดอะไรขึ�น และ
เขา้ใจพ่อแม่ด้วย วา่อะไรที�ทําให้เขาทําแบบนั�น อยา่งเคสนี�คณุแม่
เองก็มีอะไรที�ได้รบัมาจากตอนเด็กๆ ก็ทําให้เขาทําอะไรบางอยา่ง
กับลกูเหมือนที�ได้รบัมา

“แมแ้ตเ่ดก็ที�ถกู abuse 
การที�เขามใีครสกัคนที�เขารู้สกึว่าเป�นคนที�เขารัก 

และทําใหเ้ขารู้สกึปลอดภัย  เป�นคนที�ยอมรับในตวัเขา 
เชื�อในตวัเขาและคอยปกป�องเขา 

จะทําใหเ้ขาดขึี�นไดม้าก”
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ก็จะไปเชื�อมโยงกับกลุ่ม child abuse?

ใช ่ แลว้จรงิๆ ถ้าเราใช ้ curiosity ในการถามคนที�ไปกระทํากับคน
อื�น วา่ตอนเด็กๆ คณุโตมาอยา่งไร เราก็จะพบวา่ เราโทษใครไม่ได้
เลยนะ เราไปโทษคนที�กระทําอยา่งเดียวไม่ได้เลย เพราะวา่ทกุ
อยา่งมีที�มาที�ไปหมด ถ้าวา่ตามหลกัพุทธศาสนาก็คือ ทกุอยา่งมี
เหตมีุผล ทําไมเขาถึงทําแบบนั�นกับลกู ทําไมเขาถึงคาดหวงั ทําไม
เขาถึงกลวัลกูจะมีพฤติกรรมไม่ดี ทําไมเขาถึงกลวัวา่ลกูจะเรยีนได้
ไม่ดี ทกุอยา่งมีที�มาที�ไปทั�งหมด ลา่สุดก็เจอเคสคณุพ่อที�เขม้งวด
กับลกูมากเร ื�องการเรยีน ทั�งๆ ที�ลกูเรยีนค่อนขา้งใชไ้ด้ เมื�อไปดทีู�
พ่อ ปรากฎวา่พ่อก็เคยเกเร แลว้พ่อไม่อยากให้ลกูเจอแบบที�เขา
ต้องเจอ ทกุอยา่งมีที�มาที�ไปหมด นั�นคือความรกั

ส่งท้าย มีอะไรอยากบอกผู้อ่านไหมคะ?

พี�คิดวา่เรามีส่วนสรา้งความปลอดภัย (safety) ให้เกิดในชมุชน
ของเรา เพราะตอนนี�การแก้ไข trauma โดยการตั�งรบัไม่เพียงพอ
เพราะมันเยอะมาก เพราะฉะนั�นเราอาจจะต้องมาทํางานกับ การ
ป�องกัน (prevention) และ การส่งเสรมิ (promotion) มากขึ�น
สิ�งหนึ�งที�เราทกุคนทําได้เลย ณ ขณะนี� คือ การสรา้งพื�นที�
ปลอดภัยในใจเรา ในชมุชนเลก็ๆ ของเรา ครอบครวัของเรา ที�
ทํางานของเรา หรอืคนรอบๆ ตัวเรา พื�นที�ปลอดภัยในที�นี� หมายถึง
การยอมรบั ไม่ได้แปลวา่เรายอมรบัในพฤติกรรมของผู้อื�นทกุอยา่ง
แต่เรายอมรบัในความเป�นมนุษยใ์นตัวเขา เห็นทั�ง resource และ
ความเป�นมนุษยธ์รรมดาที�มีความต้องการ มีประวติัศาสตร ์ หรอื
ประสบการณ์เก่าๆ ที�ติดมา ให้อภัยและ ”ยอมรบั” พี�รูสึ้กวา่การ
“ยอมรบั”และการเห็นอะไรดีๆ (resource) ในตัวเขา จะชว่ยทําให้
เขารูสึ้กดีกับตัวเองมากขึ�น แลว้ก็จะทําให้เขาไม่ต้องทําอนัตราย
(harm) กับตัวเองหรอืคนอื�นซ�า หรอืถ้า harm ไปแลว้ก็ให้อภัยได้
กลบัมาใจดีกับตัวเองและคนอื�น มันคือการ “ยอมรบั” และมี
เมตตากับตัวเราและคนอื�น “ยอมรบั” ในแบบที�เขาเป�น หรอืถ้าจะ
ใชท่้าทีในการตอบสนอง (stance) อะไรก็ขอให้มีสติพอ หรอืจะ
เรยีกวา่ใจดีกับตัวเองก็ได้ การยอมรบัจะเป�นส่วนหนึ�งที�สรา้งพื�นที�
ปลอดภัยในใจเรา ความปลอดภัยจะแผ่ไปให้คนรอบขา้งได้ แลว้
สังคมก็จะน่าอยูม่ากขึ�น

เพราะฉะนั�นในกรณี child abuse เราอาจจะมองวา่เด็กเป�นผู้
ถกู abuse ในป�จจุบนั และ abuser คือผู้ถกู abuse ในอดีต?
               
ถกู แลว้ก็จรงิๆ คือ ใช ่มีหลายๆ ป�จจยัรว่มกัน ทั�งสังคม เศรษฐกิจ
มีผลซึ�งกันและกันไปหมด สิ�งเหลา่นี�ส่งต่อกันมาเป�นทอดๆ ที�ยา่
ต่อวา่ขนาดนั�นเพราะยา่เองก็เคยโดนแบบนั�นมาเหมือนกัน
 
ระยะหลงัมานี� พี�จะบอก resident วา่ จรงิๆ เคสที�มาเจอเราเนี�ย
โชคดีนะ เพราะยงัมีเคสอกีมากมายที�ไม่สามารถเขา้ถึงเรา และเขา
ไม่ได้เห็นความเป�นไปได้ที�จะมีอะไรเปลี�ยนแปลงไปจากนี� ลา่สุดพี�
ไปทํากลุม่กับชมุชนหนึ�ง เป�นชมุชนแออดัแถวบางแค พี�ทํากลุม่
กับผู้ปกครอง ก็พบวา่เขาต้องการการทํากลุม่ที�เฉพาะสําหรบัเขา
ในจงัหวะของเขา แต่เขามีศักยภาพมากพอที�จะเปลี�ยนแปลง เขา
สะท้อนตอนสุดท้ายวา่ เขาจะฟ�งลกูมากขึ�น เขาเห็นวธิกีารที�เขาจะ
ทํากับลกูโดยที�ไม่ต้องรนุแรงก็ได้ ทําให้พี�เรยีนรูว้า่ บางทีเขาแค่
ไม่รู ้ ถ้าเขารู ้และเขาได้สัมผัส ไม่ใชแ่ค่รูด้้วยหัวนะ แต่เขาได้สัมผัส
(experiential) วา่ลกูเขารูสึ้กอยา่งไร แค่นี�บางทีก็ทําให้เขาเกิด
การเปลี�ยนแปลงบางอยา่งได้แลว้ ซึ�งก็ตรงกับความเชื�ออยา่งหนึ�ง
ของซาเทียร ์ นั�นคือ life energy จะนําเราไปในทิศทางที�เป�นบวก
เสมอ 

“.. ถา้เราใช ้curiosity ในการถามคนที�ไปกระทํากับคนอื�น
วา่ตอนเดก็ๆ คุณโตมาอย่างไร 

เราก็จะพบวา่ เราโทษใครไม่ไดเ้ลยนะ ..”



สมดลุอาหารใจ
ใชว่า่ไมส่าํคัญ

สวสัดีค่ะ อาจารย ์เนื�องจาก Satir Bulletin ฉบบันี� พวกเราจะทํา
ในหวัขอ้ parenting จงึอยากขอใหอ้าจารยช์ว่ยเล่าวา่การได้รูจ้กั
ซาเทียรโ์มเดล ทําใหอ้าจารยมี์มุมมองต่อเคสในการทํางาน หรอื
ต่อครอบครวัต่างไปอยา่งไรบา้งคะ?

ก็เปลี�ยนไปในทํานองวา่ ความรูเ้ก่าถกูเสรมิขึ�นมา และนอกจาก
ปรมิาณความรูที้�เพิ�มขึ�นแลว้ ก็ทําให้ความเขา้ใจในความรูเ้ก่าชดัขึ�น
เชน่ สมัยก่อนเวลาเลี�ยงเด็กเราก็คิดรวมหลายๆ ด้าน ทั�งรา่งกาย
จติใจ อารมณ์ การเคลื�อนไหวรา่งกาย (motor) ถ้าของจติแพทยก็์
เน้นไปด้าน emotional development โดยทั�วไปเขาก็แบง่แบบ
นั�น ทีนี�มาถึงด้าน emotion ‘พัฒนาการทางอารมณ์’ ไม่ได้มีราย
ละเอยีดมาก ส่วนใหญก็่พูดกันถึงเร ื�องความรกั ความอบอุน่ การ
ดแูลที�ใกลช้ดิ เกิดความผูกพัน มี attachment มี bonding แบบ
นี� ก็โอเคนะ ดีระดับหนึ�ง และมีคําวา่ “Tender-Loving-Care”
เขาบอกวา่ ดแูลเด็กก็ต้อง “TLC” จงึจะทําให้เด็กโตขึ�นมามี
สุขภาพจติที�ดี แต่พอมีซาเทียร ์หลกัคิดนี�ก็ถกูขยายขึ�น TLC อยา่ง
เดียวไม่พอ เชน่ แค่ความรกั ความเอาใจใส่ ความออ่นโยนยงัไม่
พอ เพราะจติใจเรา มีสิ�งที�เรยีกวา่ emotional need หรอื
psychological need ภาษาซาเทียรก็์เรยีกวา่ yearning มันเป�น
ความจาํเป�น ไม่ใชค่วามต้องการธรรมดา แต่ขาดไม่ได้

ตัวอาจารยเ์องก็จะเรยีกวา่ ‘อาหารใจ’ เทียบกับอาหารกาย เรยีกงา่ยๆ
คนจะได้เขา้ใจงา่ยๆ กายต้องการอาหาร ใจก็ต้องการอาหาร อาหาร
กายมี 5 หมู่ อาหารใจก็มี 10 หมู่ ถ้าพูดวา่ yearning เป�นความ
ต้องการที�แท้จรงิอาจทําให้เขา้ใจยาก เราต้องพูดแบบ simplify
ภาษา คนถึงจะเขา้ใจ ภาษามีพลงัมาก ต้องสั�น กระชบั

อาหารใจ 10 หมู่ เชน่อะไรบา้งคะ?

ที�จรงิก็มีมากกวา่สิบแหละ แต่ถ้าเอาเฉพาะตัวแม่ๆ ก็เชน่ ความรกั
คณุค่าในตัวเอง การยอมรบั ความเป�นอสิระ ความมั�นคง ความใกล้
ชดิ ความสัมพันธที์�ดี ความรูสึ้กเป�นพวกเดียวกัน (sense of
belongings) และก็ความสงบสุขในใจ ความสงบสุขเป�นขอ้ที�สําคัญ
ที�สุด เป�นขอ้ที�คนไม่ค่อยรูจ้กั ถ้าเราดตูาม TLC ถ้าให้ความรกัแต่ไม่
ให้ความอสิระ เชน่ พ่อแม่ไม่ให้ไปไหนเลย รกัมาก ไม่ยอมให้ไปเที�ยว
กับเพื�อน ให้อยูแ่ต่ในสายตาพ่อแม่ ลกูก็อยูไ่ม่ได้ หรอืให้ความรกั แต่
ไม่ให้ความมั�นคงทางจติใจเลย รกัไปด้วยขูไ่ปด้วย ถ้าไม่เชื�อฟ�งก็จะไม่
เลี�ยง อยา่งนี�ก็ไม่ได้ มันต้องครบทั�ง 10 หมู่ ถ้าขาดหมู่ใดไปก็จะมี
อาการป�วยทางใจ และต้องให้ความสงบด้วย ไม่ใชบ่น่ๆๆ จุกจกิจูจ้ี� ไม่
สงบ ไม่มีอสิระเลย ไม่มีพื�นที�ให้กับเขาเลย บางบา้นโตเป�นหนุ่มเป�น
สาวก็ยงัต้องนอนห้องพ่อแม่ เขาบอกวา่ จะได้อบอุน่ เห็นมั�ย ไปเน้น
ขอ้ใกลช้ดิ แต่ไม่เน้นขอ้อสิระด้วย สรปุคือต้องสมดลุระหวา่งอสิระกับ
ใกลช้ดิ

ศ.พญ.นงพงา   ลิ�มสุวรรณ

จติแพทย์เด็กและวยัรุน่ ภาควชิาจติเวชศาสตร ์
คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิดี
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ถ้าอยา่งนั�น หวัใจสําคัญของ parenting สําหรบัอาจารยคื์อ
อะไรคะ?

มันคือความสมดลุ ทั�งการให้อาหารกายและอาหารใจ...หนึ�งก็ต้อง
มีความรู ้สองก็ต้องไปปฏิบติั ใชมั่�ย

จากประสบการณ์ที�อาจารยทํ์างานมานาน ลักษณะของทั�ง
parenting และ family ที�อาจารยเ์หน็ในป�จจุบนั มีความ
เปลี�ยนแปลงไปยงัไงบา้งมั�ยคะ?

เปลี�ยนเยอะ เพราะสังคมเปลี�ยน สมัยก่อนลกูเยอะแยะใชไ่หม เขา
ก็ไม่มาประคบประหงมหรอก ต้องชว่ยตัวเอง ทําไรทํ่านา เขาอยู่
ด้วยกัน เกิดความเห็นใจพ่อแม่ชว่ยพ่อแม่ทํางาน มีกลุม่เลก็ๆ ที�
รบัราชการ เชน่ พ่อเป�นผู้พิพากษา หรอืทํางานมหาดไทย ก็ต้อง
ยา้ยที�อยูต่ลอด ลกูๆ ก็ตะลอนตามพ่อแม่ไป เขาก็หนีบลกูไปด้วย
ไม่ได้เอาไปทิ�งไวใ้ห้ปู�ยา่ตายายเลี�ยง เด็กก็ยา้ยโรงเรยีนตลอด

เดี�ยวนี�ไม่ทําแบบนั�นแลว้ แต่ฝากลกูไวกั้บปู�ยา่ตายายแทน บางที
พามาไวที้�กรงุเทพฯ ให้อยูค่อนโดฯ เรยีนหนังสือไป สังคมเปลี�ยน
อาชพีพ่อแม่ก็เปลี�ยน ทํางานนอกบา้น มีลกูน้อย ลกูน้อยก็เอาใจ
ลกู ลกูก็ไม่ชว่ยพ่อแม่  self-center ก็มากขึ�น เพราะพ่อแม่เอาใจ
ไง เหมือนที�ในจนีที�ให้มีลกูคนเดียว ก็เป�นฮ่องเต้น้อยไปเลย แต่
ไม่ใชว่า่ลกูน้อย ลกูคนเดียวจะต้องแยร่อ้ยละรอ้ย มันอยูที่�วธิกีาร
เลี�ยงดู
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ป�ญหานํามา (presenting problem) ของคนไขที้�อาจารย์
เจอบอ่ยๆ คืออะไรคะ? 

ถ้าวยัรุน่ก็เป�นเร ื�องอสิระนั�นแหละ หรอืตรงกันขา้มเลยก็เร ื�องรูสึ้ก
ถกูทอดทิ�ง เชน่ พ่อแม่บา้งาน ไม่เคยมีเวลาให้ลกู จรงิๆ ก็ไม่ได้
เสียหาย แต่วา่ทํามากไป ไม่สมดลุ ลกูอยูแ่ต่กับพี�เลี�ยงบา้ง วยัรุน่
บางคนอยูค่นเดียวบา้ง ขาดความใกลช้ดิ ขาดสัมพันธภาพที�ดี
บางบา้นก็ตรงกันขา้ม ให้เด็กเป�นตัวของตัวเองมากเกินไป เลยไม่
ได้ชว่ยกํากับอะไร ปลอ่ยให้เด็กคิดเอง ทําเอง จนเด็กวา้เหว ่ รูสึ้ก
ไม่มีคนสนใจวา่ จะทําอะไรก็ทําไป...คิดออกมั�ย...พ่อแม่ให้อสิระ
อยากเรยีนอะไรก็เรยีนเลย ไม่ต้องมาถาม ฉันส่งแกเรยีน แก
อยากเรยีนอะไรก็เรยีนไป เหมือนกับไม่สนใจ แต่อาหารใจทกุขอ้
สําคัญหมด ถ้าทําให้เขาเขา้ใจมากขึ�นวา่ เขาต้องดใูห้ครบก็จะชว่ย
เขาได้

แล้วความยากงา่ยต่างจากสมัยก่อนยงัไงมั�ยคะอาจารย?์

ก็ยากขึ�นแหละ เพราะ stimuli (ตัวกระตุ้น) เยอะ สมัยก่อนกวา่จะ
ได้บนัเทิง ต้องไปโรงหนัง ต้องไปดหูนังกลางแปลง ต้องไปดโูรง
ลเิก ต่อมา มีทีวเีขา้ถึงบา้น เขา้ถึงห้องนอน ก็ดทีูวกัีนจนตาแฉะ
เดี�ยวนี�หนักเขา้ไปอกี มือถือใชไ่หม เขา้ไปได้ถึงในห้องน�า คน
โบราณยงัไม่แบกทีวเีขา้ห้องน�าเลย (ทกุคนหัวเราะพรอ้มกัน) และ
สิ�งต่างๆ ในมือถือก็เปลี�ยน มันเยา้ยวนเรามาก มีแต่ของดีๆ มาให้
เห็นใชไ่หม โพสต์อวดกันแต่ด้านดี ไม่ก็อกีพวกหนึ�งก็ดราม่า อนัที�
ดีก็ดีไปเลย อนัที�เลวก็เลวไปเลย เราทกุคนก็ได้รบัอทิธพิลจากมือ
ถือ แลว้วนัๆ ไม่ทําอะไร อยูแ่ต่กับหน้าจออยา่งนี�



ถ้าในฐานะที�อาจารยเ์ป�นอาจารยด้์วย เป�น supervisor ด้วย
อาจารยมี์อะไรอยากแนะนําสําหรบัคนที�กําลังฝ�กตัวเองเป�นนัก
บาํบดั หรอืคนที�กําลังฝ�กตัวเองเพื�อใหเ้ขา้ใจคนอื�นได้มากขึ�นไหม
คะ?

คําวา่ “เขา้ใจ” ก็งา่ยๆ ให้ลงไปใต้น�า เพราะใจอยูใ่ต้น�า จะให้เขา้ใจก็
ต้องเขา้ไปในใจวา่มีอะไรเกิดขึ�น? ใจมีความรูสึ้กอะไร? ใจคิดยงัไง? ใจ
อยากได้อะไร? ได้แลว้จะมีความสุขยงัไง? อยากได้ yearning อะไร?

แล้วอะไรที�มักจะเป�นอปุสรรคที�ทําใหเ้ราดําน�าลงไปไม่ได้คะ?

ถ้าสอนงา่ยๆ ก็ ประธานของประโยคคือ เหตกุารณ์นั�นแหละ
เหตกุารณ์อนันี� ทําให้เกิดความรูสึ้กอะไร เชน่ เคสยา่-หลาน ที�ยา่มา
รบกวน มาด่าวา่หลาน ทําให้หลานรูสึ้กยงัไง? ก็รูสึ้กโกรธหงุดหงดิ
(feelings) แลว้ความรูสึ้กโกรธหงุดหงดิก็ทําให้รูสึ้กผิดด้วย
(feelings about feeling) อยา่งนี� ต้องเอาประธานของประโยค ก็
คือ story มาเชื�อมโยงต่อไปใต้น�า คือเป�น impact หรอืผลกระทบ
ถามต่อวา่ เหตนีุ�ทําให้เกิดผลอะไรในแต่ละชั�นๆ ลงมา แลว้ต้องการ
ให้ตัวเองเปลี�ยนไปเป�นอยา่งไร เราก็ตั�งเป�าหมายรว่มกัน (set goal)
คนส่วนใหญก็่ต้องการเปลี�ยนที� feeling นั�นแหละ ไม่อยากจะรูสึ้ก
ผิด ไม่อยากจะหงุดหงดิ อยากจะมีใจที�สงบอะไรอยา่งนี�ใชไ่หม ก็
สํารวจต่อมาให้ถึง yearnings วา่ ถ้าไม่ต้องหงุดหงดิ ไม่ต้องโกรธ
เราก็จะยอมรบัตัวเองได้ จติใจก็จะสงบด้วยใชไ่หม เพราะวา่รูสึ้กผิด ก็
เพราะยอมรบัตัวเองไม่ได้ แลว้ก็ตั�งเป�าหมายไปส่วนที�ลกึที�สุดก็คือที�
yearning ถ้าทําได้ตั�งแต่แรกก็คือลดัขั�นตอนไปเลย แต่ถ้ายงัไม่ได้
ก็ set ไวที้� feeling ก่อนก็ได้ แลว้ค่อยสํารวจต่อลงมาที� yearning
แต่คือต้องจบที� yearning อยูแ่ลว้ จะ therapy จบก็เพราะสามารถ
ตอบสนอง yearning ได้ด้วยตัวเอง คนที�เดือดรอ้นก็เพราะต้องให้
คนอื�นป�อนอาหาร ถ้าป�อนเองได้ก็จบ

เราทํามาหากินเองได้ก็ไม่ต้องงอ้ใคร เขาสอนให้ทํามาหากินทางกาย
เป�น แต่เราไม่ถกูสอนให้ทํามาหากินทางใจเป�น สามารถให้
yearning ตัวเองได้ ให้อาหารใจตัวเองได้ก็จบ เป�าหมายมีอยูแ่ค่นี�
เอง ถ้ายดึหลกัอนันี�ได้ก็ไม่ยาก ไม่ต้องไปทําสะเปะสะปะ
 

แสดงวา่ จอเล็กๆ ให ้yearnings กับเขาเยอะใชมั่�ยคะ?

ไม่ใช ่ yearning แต่ให้ distraction เยอะมาก (ทีม บก. ถึง
บางออ้) ให้ความหลงเพลนิไป ผู้ใหญก็่ดซูรีส์ีกันยนัสวา่ง นอนก็ไม่
ได้นอน สิ�งยั�วเยา้เรา้ใจกิเลสคนสมัยนี�เยอะมาก เด็กสมัยนี�เลยน่า
สงสาร เหมือนกระแสน�าที�พัดแรงมาก เด็กก็ต้านไม่ไหว อยา่ง
เวลาเดินในห้างสรรพสินค้า มีอะไรไม่น่าซื�อบา้ง? มันน่าซื�อทกุ
อยา่งนั�นแหละ เห็นไหม มันยั�วกิเลส เพราะฉะนั�นพาลกูไปห้างฯ
ลกูก็ต้องอยากได้ใชไ่หม? เราก็เหมือนกัน กระแสน�าแรงมาก เด็ก
น่าสงสาร

อาจารยจ์ะแนะนําอยา่งไรดีคะ?

ก็แนะนําให้เห็นวา่ มันเป�นอยา่งนี�แหละ ไม่ใชพ่่อแม่ทกุคนจะต้านไหว
พ่อแม่บางทีทํางานก็เหนื�อย เครยีด ก็มาต่อสู้กับลกูไม่ไหว บอกให้
ลกูนอนได้แลว้ หยุดเลน่มือถือได้แลว้ เด็กไม่ยอมหยุดก็ไปทะเลาะ
กัน คือแนะนําวา่ เวลาให้โทรศัพท์เด็ก ไม่ใชใ่ห้ไปเลยวา่เป�นโทรศัพท์
ของเขา เขาจะพาเขา้ห้องนอนก็ได้ แต่ให้แบบจาํกัด ‘เวลาใช’้
โทรศัพท์ หากหมดเวลาใช ้ ถึงเวลานอนก็ให้คืนแม่ ถ้าให้เป�นสมบติั
เขาไปเลย พ่อแม่จะเปลี�ยนมาเอาของเขาก็ไม่ได้ ให้เขาไปแลว้
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ฟ�งแล้วเหน็ภาพมากๆ เลยค่ะอาจารย ์มีประธานของประโยค เหน็
impact แล้วก็ค่อยๆ สํารวจลงมาอยา่งนี� แล้วอะไรเป�นสิ�งที�ยาก
ที�สุดสําหรบัอาจารยค์ะ?

สําหรบัคนทั�วไป อาจารยคิ์ดวา่ change ยากที�สุด การนําเทคนิคไป
ใชใ้ห้ได้ตามเป�าหมาย เชน่ อยา่งเคสนี� จะทําอยา่งไรให้ได้ความสงบ
หลานคนนี�ทําอยา่งไรจงึจะยอมรบัตัวเองได้ก็ต้องไปเปลี�ยนที�มุมมอง
(perception) อาจารยถ์นัดเปลี�ยน perception ทําให้เห็นวา่ยา่เป�น
ยงัไง ยา่ด่าตั�งแต่เด็ก หนูรูไ้หมวา่ทําไมยา่ถึงด่า เด็กตอบไม่รู ้ ยา่คง
นิสัยไม่ดี อาจารยก็์บอกวา่ ยา่เขาคงไม่มีความสุข คนเราถ้ามีความสุข
จะด่าคนอื�นเหรอ หน้าเด็กเปลี�ยนไปเลยนะ เขาไม่เคยคิดเลยวา่ คน
ที�มาด่าคนอื�นคือคนที�ไม่มีความสุข แลว้หนูรูไ้หม ยา่ไม่มีความสุข
ตั�งแต่เมื�อไหร ่ เด็กบอกวา่ไม่รู ้ เขาจาํความได้ ยา่ก็ด่าแหลก ปู�ก็ตาย
ไป นั�นไง ใชไ่หม เด็กไม่รูว้า่ยา่เสียใจ ยา่ทําใจไม่ได้เร ื�องปู�ตายหรอื
เปลา่ หรอืวา่แม่ของยา่เลี�ยงยา่มาอยา่งไร ยา่เจอป�ญหาอะไรในชวีติ
ผิดหวงัอะไรมากี�สิบกี�รอ้ยเร ื�อง เขาถึงไม่มีความสุขไง เขาถึงได้เที�ยว
บน่เที�ยวด่าคน คนเราถ้ามีความสุข เขาจะด่าคนเหรอ

แต่เท่าที�ฟ�ง ไม่ได้เปลี�ยนแค่ perception นะคะ เกิด
experiential ขึ�นด้วยใชไ่หมคะ?

ใช ่ เราก็ต้องคอยถามด้วยวา่ แลว้พอหนูรูอ้ยา่งนี�แลว้เป�นอยา่งไร
เด็กตอบก็รูสึ้กสงสาร...เห็นมั�ย หนูสงสารยา่ วา่ยา่ก็คงไม่มีความ
สุข ถ้าอยา่งนั�นหนูก็สามารถให้ความสุขยา่ได้ หนูเคยรูสึ้กไหมวา่
ยา่ก็รกัหนู เด็กก็พยกัหน้า นั�นไงเห็นไหม ยา่เขารกัหนูนะ ถ้าอยา่ง
นั�น ถ้าสงสารยา่แลว้ทําอยา่งไรดี? กอดยา่ได้ไหม เด็กก็ตอบวา่ ได้
ได้...ยา่จะมีความสุข แลว้หนูก็มีความสุขด้วยใชไ่หม แลว้หนูจะได้
ความสงบไหม เด็กก็ตอบ ได้ ได้ ได้...ดังนั�นก็ไม่ต้องไปโมโหยา่
เห็นไหม เด็กก็สามารถให้ความสงบกับตัวเองได้ ไม่ต้องรอให้ยา่
ไม่ด่า เวลาที�ยา่ด่า เด็กก็อาจจะถามยา่วา่ ยา่จะเอาอะไร เดี�ยวหนู
เอาให้ ยา่ก็สงบแลว้ และหนูยอมรบัตัวเองได้วา่ ทําอยา่งนี�ก็ไม่
เห็นยากอะไร เราก็ตอนตรงึ (anchoring) วา่ ความสงบอยูใ่นมือ
เขา

ขอบคณุค่ะ อาจารย ์ ก่อนจะจบ อาจารยมี์เคล็ดลับ หรอืมีอะไร
อยากฝากถึงผู้อ่านมั�ยคะ?

ก็มีหลกัแค่นั�นแหละ วา่มนุษยเ์รามีความต้องการอยูแ่ค่นี� รา่งกาย
ก็ต้องการการอยูร่อดปลอดภัย ใจก็ต้องการความสุข ความ
ต้องการมีอยูแ่ค่นี� เพราะเรามีแต่กายและใจ ความสุขมาจากไหน
ถ้าสําหรบัเด็ก ความสุขเขาก็มาจากครอบครวั เด็กยงัชว่ยเหลอืตัว
เองไม่ได้ ก็ต้องมาจากผู้เลี�ยงด ู พ่อแม่ ความสุขทางกายก็ให้
อาหารกาย ถ้ารา่งกายหิวก็ไม่มีความสุขใชไ่หม ฉะนั�น ก็ต้องให้
สมดลุนั�นแหละ หลกังา่ยๆ ไม่ต้องไปรายละเอยีดมาก จบัหลกั
แม่นๆ น่ะ สําคัญ ถ้าทําซาเทียรน์ะ ฝ�กให้ process ถกู ถ้า
process ไม่ถกูก็ยิ�งเขา้ป�าใหญ ่ คือมีแต่ content เหมือนเลน่
ดนตรจีิ�มคียผิ์ด ก็เน้นจิ�มคียใ์ห้ถกูก่อน คือยงัไม่ต้อง change
หรอก ทําให้ถกูก่อน มาถึงหยุดตรง change ถ้ายงั change ไม่
ได้ก็ไม่วา่ แต่ set goal ให้เป�น ถ้าจบัหลกัแม่นแลว้ละ่ก็ ไม่มีอะไร

ในที�สุด เราก็จะไม่หลงป�ากันอีกต่อไป ขอบพระคณุมากๆ เลย
ค่ะ อาจารย์

“...ถา้ทําซาเทียร์นะ ฝ�กให ้process ถกู 
ถา้ process ไมถ่กูก็ยิ�งเข้าป�าใหญ่ 

คือมแีต ่content เหมอืนเล่นดนตรีจิ�มคีย์ผดิ...”
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ถอดบทเรียน workshopถอดบทเรียน workshop  
“เชื�อมโยงใจเรา เข้าใจลูก“เชื�อมโยงใจเรา เข้าใจลูก  

Happy Parents Happy Kids :Happy Parents Happy Kids :  
Using Satir Model”Using Satir Model”

ท่ามกลางความคาดหวงัมากมายในตัวเองของพ่อแม่ ทั�งจากครอบครวั และโลกป�จจุบนั
คําถามเหล่านี�อาจจะกําลังสง่เสยีงอยูภ่ายในใจ ...

          “ตัวเราเองจะเป�นพ่อแม่ที�ดีพอไหม?
          เราดแูลเขาได้ดีพอหรอืยงั?

          ลกูจะอยูบ่นโลกนี�ได้ไหมเมื�อไม่มีเรา?
          โตมาเขาจะเป�นแบบไหนกันนะ?

          ถ้าเขาเจอป�ญหา เขาจะรอดไหม?”

แน่นอนวา่ ประสบการณ์ที�ผ่านมาในอดีตของพ่อแม่ ไม่วา่พ่อและแม่ได้รบัการเลี�ยงดมูาแบบ
ไหน ความประทับใจหรอืไม่ประทับใจที�ได้รบัจากการดแูลของพ่อแม่  ประสบการณ์เหล่านี�ล้วน
หล่อหลอมความคิด ความเชื�อ ความคาดหวงัที�มีต่อลกูในแบบต่างๆ และในขณะเดียวกัน เด็ก
แต่ละคนก็มีความแตกต่าง ทั�งความรูส้กึ ความคิด ความคาดหวงัของตัวเอง

Satir model เชื�อวา่ มนษุยทุ์กคนมีความปรารถนาลึกๆ ในใจไม่แตกต่างกัน เราทกุคน
ต้องการการเป�นที�รกั การยอบรบั การเชื�อมโยง ความเป�นอสิระ และเชื�อวา่มนษุยท์กุคนมีพลัง
แห่งความดีงามภายในตนเองแทบทั�งสิ�น 

ในฐานะจติแพทยเ์ด็กและวยัรุน่ เรามองวา่ครอบครวัมีสว่นสาํคัญในการพัฒนาเด็กคนหนึ�งใน
หลากหลายมิติ และเราเชื�อวา่เด็กๆ เอง แต่ละคนก็ล้วนมีความแตกต่าง และมีเอกลักษณ์
เฉพาะของแต่ละคน พวกเราเชื�อวา่ ความเขา้ใจและการเชื�อมโยงระหวา่งเด็กและผู้ปกครอง
เป�นพื�นฐานของการดแูลลกู สมัพันธภาพที�ดีจะเป�นฐานสาํคัญในการพัฒนาตัวตน บุคลิกภาพ
และการมองโลกของเด็ก

พวกเรามองวา่ ในการดแูลลกูให้ดี สิ�งที�สาํคัญคือ การเขา้ใจตัวเองในฐานะพ่อแม่ผู้ปกครองที�
เขา้ใจตัวเอง จะทําให้สามารถเขา้ใจลกู เขา้ใจครอบครวั เขา้ใจบรบิทรอบขา้งได้ดีขึ�น และมีความ
สุขได้มากขึ�น 

พวกเราเชื�อวา่ ผู้ปกครองที�มีความสุข ยอมรบัในความธรรมดาของตัวเองและลกูได้ ใจดีกับตัว
เองเป�น จะดแูลลกูได้อยา่งมีความสุขมากขึ�น เด็กๆ ที�เติบโตขึ�นมาจากผู้ปกครองที�มีความสุข
มีความคาดหวงักับลกูอยา่งเหมาะสม เด็กๆ จะเติบโตเป�นผู้ใหญที่�มีความสุขและปรบัตัวกับ
ป�ญหาต่างๆ ที�เขา้มาได้ดีขึ�น 

พญ.เกษศิร ิเหลี�ยมวานิช
พญ.แพรว ไตลงัคะ

พญ.บุฑบท พฤกษาพนาชาติ
พญ.กิตติกลุ เทียมแก้ว
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ในวนัที� 4 มีนาคม พ.ศ. 2567 ที�ผ่านมา พวกเราได้จดั
workshop ขึ�น ชื�อวา่ “เชื�อมโยงใจเรา เขา้ใจลกู Happy
Parents Happy Kids : Using Satir Model” เราได้นํา
แนวคิด ความเชื�อของ Satir, ทฤษฏีภเูขาน�าแขง็, ท่าทีในการ
รบัมือกับป�ญหา หรอื survival coping stances และ
ประสบการณ์ของพวกเราทั�ง 4 คนในฐานะที�มีประสบการณ์การ
เป�นลกู ในฐานะผู้ปกครอง และในฐานะจติแพทยเ์ด็ก มาชวนผู้
ปกครองแลกเปลี�ยนเรยีนรู ้ผ่านประสบการณ์และกิจกรรม
 
เมื�อพวกเราทั�ง 4 คน ตัดสินใจจะจดั workshop สําหรบัพ่อแม่
ผู้ปกครองทางภาคเหนือ เรานัดประชมุออนไลน์กันทกุๆ เดือน
เนื�องจากเป�นงานแรกที�เร ิ�มต้นจากศูนย ์ จงึต้องวางแผนทั�ง
แผนงาน การประชาสัมพันธ ์ขั�นตอนการรบัสมัคร ประสานงาน
กับส่วนกลาง  รวมถึงเตรยีมขั�นตอนกิจกรรมต่างๆ เพื�อให้ผู้เขา้
อบรมได้เรยีนรูแ้ละนําไปใชป้ระโยชน์ได้มากที�สุด ขณะที�แต่ละ
คนมีไอเดียมากมายจนคิดวา่อาจจะต้องใชเ้วลาสามวนัสามคืน
จงึจะสามารถทํากิจกรรมได้ทั�งหมด พวกเราต้องตัดใจคัด
เฉพาะบางกิจกรรมที�เหมาะกับเวลาและผู้เขา้อบรมมากที�สุด
และที�สําคัญไม่น้อยไปกวา่กัน คือ การเลอืกสถานที�ในการจดั
อบรมเพื�อให้เอื�อต่อการเรยีนรู ้ รวมถึงเมนูอาหารที�อรอ่ยและมี
ประโยชน์ เพราะการเรยีนรูต้้องเร ิ�มจากอารมณ์เชงิบวกและ
กองทัพต้องเดินด้วยท้อง อาหารอรอ่ยคือตัวชว่ยที�ดีทีเดียว

ในแต่ละคร ั�ง เราวางแผนโดยนึกถึงการเรยีนรูข้องผู้เขา้อบรม
เสมอ จนกระทั�งในที�สุด พวกเราก็ได้แผนกิจกรรมที�กลมกลอ่ม
พรอ้มที�จะให้ทกุคนเรยีนรูไ้ปด้วยกัน และแม้เราจะเตรยีม
กิจกรรมมาเป�นขั�นตอนดีเพียงใด เมื�อถึงเวลาอบรมจรงิ พวก
เราก็พยายามปรบั เปลี�ยน และปลอ่ย เพื�อให้ทั�งวทิยากร และผู้
เขา้อบรมได้เรยีนรูแ้ละเติบโตไปพรอ้มๆ กัน (Let go & Let
grow)

การรบัฟ�งด้วยหวัใจ
 
เราเร ิ�มต้นกิจกรรมด้วยการชวนผู้ปกครองที�เขา้รว่ม เรยีนรูก้าร
รบัฟ�งซึ�งกันและกัน พวกเราเชื�อวา่ รากฐานของความสัมพันธที์�
ดี เร ิ�มต้นจากการรบัฟ�งกันและกัน การฟ�งประกอบด้วยการฟ�ง
ด้วยหู และการฟ�งด้วยหัวใจ พวกเราใชกิ้จกรรมเพื�อชวนผู้
ปกครองฟ�งด้วยหัวใจ คือไม่ใชเ่ฉพาะการฟ�งเนื�อหาสาระเพียง
อยา่งเดียว แต่คือ การฟ�งด้วยความตั�งใจ เพื�อรบัรูค้วามรูสึ้ก
ความคิด ความต้องการลกึๆ ที�ซอ่นอยูใ่ต้ประโยคของผู้สนทนา 

หลายๆ คร ั�ง การรบัฟ�งกันและกันอยา่งตั�งใจ ก็ชว่ยคนตรงหน้า
ได้มากมาย 

พญ.ธัญญา ลีลาศิรีวงศ์
ผู้สัมภาษณ์

 ท่าทีการเอาตัวรอด - stances

จากความเชื�อของซาเทียร ์ “Problems is not the
problem, coping is the problem.” พวกเราชวนผู้เขา้
รว่มมาเรยีนรูท่้าทีการเอาตัวรอดในแบบต่างๆ ในแบบฉบบั
ของซาเทียร ์(survival coping stance) ได้แก่ การยอมตาม
(placating) การตําหนิกลา่วโทษ (blaming) การยดึเหตผุล
จนเกินเหต ุ (super-reasonable) และการเฉไฉ
(irrelevant)

ก่อนทํากิจกรรมที�ให้ผู้ปกครองแสดงท่าทาง stance แบบ
ต่างๆ พวกเราในฐานะวทิยากรก็มีความตื�นเต้นเกิดขึ�นในใจ
วา่ประสบการณ์ที�ทกุคนจะได้รบันั�นจะเป�นอยา่งไร มีวทิยากร
2 ท่าน แสดงท่าเป�นตัวอยา่ง ผู้ปกครองได้ทบทวนตนเองวา่
แต่ละท่านมักใช ้ stance แบบไหน และการเปลี�ยนแปลงใน
การใช ้ stance ของตนเองในหลายป�ที�ผ่านมา ผู้เขา้รว่ม
หลายท่านเกิดขอ้สรปุกับตัวเองวา่ เมื�อยทกุท่า เพราะความ
เมื�อยนี�ละ่ ที�ทําให้เราตัดสินใจใชท่้าที�สบายๆ กวา่ และ ผู้
ปกครองทกุคนก็คงจะเมื�อย และเห็นเหมือนกันวา่ stance
ทกุท่านั�น ทําให้เราเชื�อมโยงกับลกูหรอืคนอื�นได้ยากมาก ทกุ
คนตัดสินใจได้ทันทีวา่ ต้องเปลี�ยนท่า และลองทําท่าใหม่ 

พวกเราได้เห็นวา่ survival coping stance แม้จะเป�นท่า
เดียวกัน แต่ทกุคนก็ลว้นมีลลีา และ ประสบการณ์ที�แตกต่าง
กันไป เห็นการเชื�อมโยงจากท่าทาง ไปสู่ชั�นต่างๆ ของ
ภเูขาน�าแขง็ เห็นการเคลื�อนไหว ความเปลี�ยนแปลง อยา่งไม่
หยุดนิ�งของแต่ละคน รวมทั�งในภเูขาน�าแขง็ของตนเองด้วย
ผู้ปกครองหลายท่านชอบกิจกรรม stance นี�มาก ตรงที�
เป�นการเรยีนรูผ่้านประสบการณ์ ไม่ต้อง lecture เลย แต่ละ
คนได้เขา้ไปในภเูขาน�าแขง็ของตนเอง และ คนที�อยูต่รงหน้า
คนที�สมมติวา่เป�นลกูของตนเอง เมื�อผู้ปกครองได้มี
ประสบการณ์ตรงนั�น ทําให้พวกเขาค้นพบ resources ของ
ตนเองและของลกู จนสุดท้าย ผู้ปกครองลว้นพูดเป�นเสียง
เดียวกันวา่ เขามีความมั�นใจในการกลบัไปเลี�ยงลกูมากขึ�น 

ทีมวทิยาการเอง ได้เห็นพลงังานที�เคลื�อนไหวเปลี�ยนแปลง
เหมือนวงดนตรทีี�แต่ละเคร ื�องเลน่นั�น บรรเลงสอดประสาน
กันได้อยา่งลงตัว และ เชื�อมโยงกันออกมาเป�นบทเพลงที�
ไพเราะ

 ภเูขาน�าแขง็ในใจ 

เมื�อมีทักษะการฟ�งที�ดีแลว้ ต่อมาจงึเป�นกิจกรรมที�ฝ�กการสังเกต
และสํารวจชั�นต่างๆ ของภเูขาน�าแขง็เพื�อเป�นภาพสะท้อนถึงสิ�งที�
เกิดขึ�นภายในใจของคนๆ หนึ�งเวลาที�มีเหตกุารณ์มากระทบ ใน
กระบวนการ พวกเราชวนผู้ปกครองสํารวจภเูขาน�าแขง็ของตัว
เอง เพื�อให้เขา้ใจที�มาของพฤติกรรมที�อยูเ่พียงชั�นบนสุดของ
ภเูขาน�าแขง็ เราค่อยๆ เรยีนรูล้กึลงไปถึงชั�นของความรูสึ้ก มุม
มอง ความคาดหวงั และความปรารถนาที�แท้จรงิ จนกระทั�ง
สัมผัสได้ถึงตัวตนและขุมทรพัยภ์ายในของตนเอง
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 การนํา Satir Model ไปใชใ้นฐานะผู้ปกครอง

จากกิจกรรมทั�งหมดที�ทีมวทิยากรชว่ยกันสรา้งบรรยากาศที�ปลอดภัย
ออกแบบกิจกรรมที�ให้ผู้เขา้อบรมมีประสบการณ์ที�เน้นการเปลี�ยนแปลง
ด้านบวกอยา่งเป�นระบบ พบวา่ผู้ปกครองมีทักษะที�จะรบัฟ�งบุคคลที�อยู่
ตรงหน้าอยา่งแท้จรงิมากขึ�น ได้มีประสบการณ์ในการตระหนักและ
สํารวจความรูสึ้กนึกคิด มุมมอง ความคาดหวงั ความปรารถนาลกึๆ ที�
ซอ่นอยูภ่ายใต้พฤติกรรมที�ไม่น่ารกัทั�งในส่วนของตนเองและของลกู
และยงัค้นพบศักยภาพที�เป�นเหมือนพลงัชวีติให้เขาเหลา่นั�นเติบโต และ
เปลี�ยนแปลงในด้านบวก ทําให้พ่อแม่เกิดความเขา้ใจ สามารถที�จะ
ยอมรบั ชื�นชมในศักยภาพตัวเอง ตระหนักวา่การเปลี�ยนแปลงมีจุดเร ิ�ม
ต้นที�ตัวเอง ขณะเดียวกันก็เขา้ใจ เชื�อมโยง รบัรูถึ้งความรูสึ้ก มุมมอง
ความคาดหวงั ความปรารถนาที�ซอ่นอยูใ่ต้ภเูขาน�าแขง็ของลกูมากขึ�น
ทําให้เกิดทางเลอืกที�จะตอบสนอง หรอืรบัมือกับพฤติกรรมต่างๆ ของ
ลกูในเชงิบวกได้มากขึ�น โดยไม่ต้องท่องจาํอยา่งตายตัววา่ต้องทํา
อยา่งไร แต่เกิดจากความตระหนักรู ้ เชื�อมโยงกับพลงัชวีติในตัวพ่อแม่
และตัวลกูอยา่งแท้จรงิ รวมถึงมีทางเลอืกมากขึ�นที�จะเชื�อมโยงกับ
บุคคลอื�น ทั�งในครอบครวัและเพื�อนรว่มงานอยา่งสอดคลอ้งและสมดลุ

“...ผูป้กครองที�มคีวามสขุ ยอมรับในความธรรมดา
ของตวัเองและลูกได ้ใจดกัีบตวัเองเป�น จะดแูลลูกได้
อย่างมคีวามสขุมากขึ�น...”
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พญ.ธัญญา ลีลาศิรีวงศ์
ผู้สัมภาษณ์

          ในฐานะวทิยากร ในระหวา่งทํากระบวนการชว่งแรกได้รบัรูถึ้งอารมณ์ ความรูส้กึนึกคิด
ความคับขอ้งใจ ความคาดหวงั ความกดดันที�ซอ่นอยูใ่นใจพ่อแม่ซึ�งนําพาให้พวกเขามาอบรม
คร ั�งนี� แต่ขณะเดียวกันก็สมัผัสได้ถึงความรกั ความปรารถนาดี และความหวงั (hope) ที�จะ
เป�นพ่อแม่ที�มีความสุข สงบ และเชื�อมโยงกับลกูมากขึ�น มุมมองเชน่นี�ทําให้วทิยากรนําพา
กระบวนการให้เกิดประสบการณ์การเรยีนรูใ้นทิศทางบวก จนทําให้ผู้อบรมเชื�อมโยงกับพลัง
ชวีติของตัวเองเกิดประสบการณ์ใหม่ในแงบ่วก พรอ้มที�จะยอมรบั ชื�นชมตัวเอง ขณะเดียวกัน
ก็ตระหนักถึงสิ�งที�ซอ่นอยูภ่ายใต้การแสดงออกทางพฤติกรรมของตัวลกู ยอมรบั เชื�อมโยง
และมีทางเลือกที�จะตอบสนองลกู และคนรอบขา้งได้อยา่งสงบ และมีความสุขมากขึ�น

           คร ั�งนี�เป�นคร ั�งแรกที�ทํา workshop กับผู้ปกครอง รูส้กึวา่ตัวเองโชคดีที�ได้
รบัโอกาส ประสบการณ์ทกุอยา่งตั�งแต่การเตรยีมงาน การประชมุออนไลน์ การ
จดัการสิ�งต่างๆ ที�หน้างาน เห็นตัวเองเติบโตขึ�น และ ได้รบัพลังอยา่งมากมายทั�ง
จากผู้ปกครอง วทิยากรที�รว่มงาน และเหนือสิ�งอื�นใด คือ การเห็นขุมพลังที�อยู่
ภายในตัวเราเอง นี�คงเป�นเหตผุลที�ทําให้เราตัดสนิใจที�จะวนเวยีนอยูใ่นซาเทียร ์ ใช้
ชวีติกับซาเทียรโ์มเดล นอกจากนี�ยงัจะแบง่ป�นประสบการณ์เกี�ยวกับซาเทียร ์
โมเดลให้คนอื�นๆ อยา่งต่อเนื�องต่อไป

          หลังจบการอบรมรูส้กึอิ�มใจ สุขใจ ตื�นตันใจไปกับผู้เขา้รว่มอบรม
สมัผัสได้ถึงพลังบวกภายในใจ ทั�งความตั�งใจ ความปรารถนาดี ความ
พยายาม การให้อภัย ความรกัและความงดงามของความเป�นมนษุยใ์น
แต่ละคน

          ดีใจและขอบคณุสมาคมพัฒนาศักยภาพมนษุยแ์ละจติบาํบดัแนวซาเทียร ์ อาจารย์
ทุกๆ ท่านที�ไวว้างใจและให้โอกาสได้ลองทําและเขา้มารว่มเป�นวทิยากรใน workshop นี� และ
ขอบคณุวทิยากรทุกๆ ท่าน ทํางานด้วยกันสนกุมาก พวกเราเตรยีมการและคิดกระบวนการ
เรยีนรูต่้างๆ ด้วยความตั�งใจและอยากให้ผู้ที�เขา้รว่มได้อะไรกลับไปได้มากที�สุด สมัผัสความ
ตั�งใจของผู้เขา้รว่มทุกคนและบรรยากาศการเรยีนรูเ้ป�นไปในทิศทางที�เป�นบวก และชว่ย
ตอกย�าความเชื�อวา่ มนษุยท์กุคนมีทรพัยากรในตัวเอง เราเองในฐานะวทิยากรมีหน้าที�ชว่ย
ให้เขาค้นพบทรพัยากรดีๆ ตรงนั�น และชว่ยให้เขาตัดสนิใจได้อยา่งสอดคล้องกลมกลืนมาก
ขึ�น รูส้กึดีใจและภมิูใจที�ได้เขา้มาเป�นสว่นหนึ�งใน workshop นี�

พญ.บุฑบท พฤกษาพนาชาติ
จติแพทยเ์ด็กและวยัรุน่ โรงพยาบาลนครพิงค์

พญ.เกษศิร ิเหลี�ยมวานิช
จติแพทยเ์ด็กและวยัรุน่ โรงพยาบาลลาํปาง

พญ.กิตติกลุ เทียมแก้ว
จติแพทยเ์ด็กและวยัรุน่สถาบนัพัฒนาการเด็กราชนครนิทร ์จ.เชยีงใหม่

พญ.แพรว ไตลงัคะ
จติแพทยเ์ด็กและวยัรุน่ สถาบนัพัฒนาการเด็กราชนครนิทร ์จ.เชยีงใหม่
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ฟ�งดเูหมือนครแูจงจะมีบทบาทสองด้าน คือ บทบาทของการเป�นครทีู�สอนไปด้วย แล้วก็ใหคํ้าปรกึษา
กับผู้ปกครองไปด้วยใชไ่หมคะ แล้วครแูจงมารูจ้กักับซาเทียรไ์ด้ยงัไงนะคะ?

ใชค่่ะ พอทํางานอยูใ่นคลนิิก อาจารยที์�เป�นหัวหน้าคลนิิกก็คืออาจารยม์นัท (รศ.นพ.มนัท สูงประสิทธิ�) ก็ทํา
กิจกรรมซาเทียรใ์ห้กับพยาบาลที�วอรด์ ตอนนั�นทางทีมพยาบาลมีการประชมุเพื�อให้ความรูเ้กี�ยวกับเร ื�องนี�
โดยที�ทางทีมวทิยากรมีอาจารยม์นัท กับอาจารยร์ตันา (ศ.พญ.รตันา สายพานิชย)์ พี�ก็มีโอกาสได้เขา้ไปด้วย
เลยได้รูจ้กักับซาเทียรโ์มเดล ก็เลยเอะ๊ ดีจงัเลย เป�นศาสตรที์�ทําให้ได้ดแูลจติใจตัวเอง เหมือนกับเขา้ใจตัว
เอง เห็นภาพของชั�นต่างๆ ภายในภเูขาน�าแขง็ ลงมาจนถึงความปรารถนาของตัวเอง มันเป�นอะไรที�เป�นรปู
ธรรม แลว้ก็สั�นๆ ดี ก็เลยชอบ ตอนนั�นประมาณ ป� 56 ก็รูจ้กักันมาประมาณสิบกวา่ป�ที�แลว้เนอะ (หัวเราะ) 

 อยากจะใหค้รแูจงแนะนําตัวใหผู้้อ่านของเรารูจ้กัหน่อยค่ะ
     
สวสัดีค่ะ เพียงใจ ทองพวง ค่ะ หรอืทกุคนก็จะรูจ้กัในนามของ ‘ครแูจง’ เป�นครกูารศึกษาพิเศษ แต่ใน
ตําแหน่งของโรงพยาบาลเป�นนักพัฒนาการเด็กที�อยูใ่นคลนิิก LD (learning disorder) ในหน่วยตรวจผู้
ป�วยนอกจติเวชค่ะ ลกัษณะงานก็จะดเูด็กๆ ที�มีป�ญหาในการอา่นเขยีนหรอืด้านคณิตศาสตร ์ทางคณุหมอก็
จะส่งเด็กๆ มาให้ครแูจงชว่ยเหลอืในเร ื�องของการอา่นการเขยีน คณิตศาสตรมี์มาบา้งนิดหน่อย ส่วนใหญจ่ะ
เป�นเร ื�องของการอา่นเขยีนซะเยอะ ครแูจงก็จะดวูา่ติดขดัตรงจุดไหน แลว้ก็ให้คําแนะนํากับผู้ปกครอง ให้มี
ความเขา้ใจในการชว่ยเหลอื เพื�อไปชว่ยในการกระตุน้กันต่อที�บา้นค่ะ

การอ่านเขียนที�เริ�มต้นจากการเชื�อมโยงการอ่านเขียนที�เริ�มต้นจากการเชื�อมโยง
และเติมเต็ม YEARNINGและเติมเต็ม YEARNING

กับ "ครูแจง" ครูการศึกษาพิเศษกับ "ครูแจง" ครูการศึกษาพิเศษ

สวสัดีค่ะผู้อา่นทกุท่าน Satir Diversity ฉบบันี�  ทีมงานได้มีโอกาสพูดคยุกับสมาชกิ
ครอบครวัซาเทียรท่์านหนึ�ง ผู้อยูใ่นวชิาชพี "ครกูารศึกษาพิเศษ" ที�นอกจากจะใชซ้าเทียรใ์น
การเติบโตของตัวเองแลว้ เธอยงัพาเด็กๆ และครอบครวัค่อยๆ เติบโตไปพรอ้มๆ กันอกีด้วย  
เราจงึอยากพาทกุท่านไปรูจ้กักับ "ครแูจง" ไปพรอ้มๆ กับเราค่ะ 

satir diversity

พิมลวรรณ คําผลศิริ
สัมภาษณ์และเรียบเรียง
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ครแูจงได้เหน็การเติบโตของตัวเองยงัไงบา้งคะ ใน
สิบกวา่ป�ที�ผ่านมานี�?

โอ ้ สิบกวา่ป�ที�ผ่านมารูสึ้กวา่ ได้ใชซ้าเทียรใ์นการเติบโต
มากๆ โดยที�ใจของเรามันนิ�งขึ�น สงบขึ�น เพราะวา่เมื�อ
ก่อนตอนที�เรามองไม่เห็นตัวเอง ไม่เห็นใจขา้งในของตัว
เองหรอืเวลาที�เราป�� นป�วนแลว้เราไม่ทันได้แยกออกมา
ให้เห็น มันก็จะงงๆ วา่กําลงัเกิดอะไรขึ�น ต้องการอะไร
นะ พอไปเรยีนซาเทียรเ์สรจ็แรกๆ ก็ไม่เขา้ใจวา่เรา
ต้องการอะไร นี�เราเป�นอะไร แต่พอไปเขา้รว่มกิจกรรม
บอ่ย ๆ  เวลาที�อาจารยม์นัททํากลุม่ผู้ปกครอง อาจารยก็์
จะใชซ้าเทียรต์ลอด เราก็เขา้ไปนั�งฟ�งตลอดเลย 

หลงัจากที�ให้ความรูเ้ร ื�องโรคแอลดี อาจารยก็์จะใส่เร ื�อง
ซาเทียรเ์ขา้ไปเพื�อให้ผู้ปกครองเขา้ใจเร ื�องราวขา้งใน
จติใจของเด็ก และเขา้ใจขา้งในจติใจของผู้ปกครองด้วย
เราก็เห็นสีหน้าของผู้ปกครองที�เปลี�ยนไปเวลาที�เค้า
เขา้ใจมากขึ�น เราเองเวลาฟ�งก็เลยได้กลบัมานั�งทบทวน
วา่ของเราเองละ่เป�นยงัไง ตอนแรกยงัไม่ชดัก็จะเขยีน
เป�นคนขยนัเขยีน(หัวเราะ) พอเขยีนมันก็จะเห็นชั�นๆ
แลว้มันก็ ออ๋ นี�ชั�นต้องการสิ�งนี�เหรอ ทําให้เรากลา้ที�จะ
มองเห็นตัวเองในมุมที�บางคร ั�งเราก็ไม่ยอมรบัวา่ เราก็มี
ความต้องการธรรมดาๆ แบบมนุษยค์นหนึ�ง ซึ�งเมื�อ
ก่อนเราป�ดๆ ไปวา่ชั�นไม่ใชแ่บบนี�หรอก ชั�นไม่ได้
ต้องการแบบนี�หรอก ชั�นไม่ได้ต้องการความรกัจากคนนี�
หรอก ทําเป�นเหมือนไม่สน แต่จรงิๆ เราก็สนนะ พอเห็น
แลว้ซาเทียรเ์ค้าก็เป�นศาสตรที์�ดีที�ให้เราเติมความ
ต้องการพวกนี�ด้วยตัวเราเนอะ พอรูสึ้กวา่สิ�งนี�ที�เรา
ต้องการจากคนอื�นแลว้มันไม่โอเค เราก็หาให้ตัวเอง ก็
สบายขึ�น ใจก็เบา พอเห็นอะไรนิดนึงที�มันป�� นป�วนก็รบี
จดัการ มันก็เลยรูสึ้กตัวเองสบายขึ�น

“...เราเองก็รู้สกึวา่เราเหน็การเชื�อมโยงที�มนัเกิดขึ�น
แล้วเดก็ก็มคีวามสขุขึ�น สามารถที�จะออกมาเผชญิกับ
ความยากลําบากในการอ่านเขียนไดม้ากขึ�น...” 
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แล้วถ้าเป�นตัวเองในบทบาทของครกูารศึกษาพิเศษล่ะคะ?

โห อนันี�ตอนแรกก็ไม่คิดวา่ตัวเองได้ใช ้ พอทําไปทํามา เออมันก็
เป�นไปโดยอตัโนมัติเหมือนกันเนอะ เชน่ เราเร ิ�มเขา้ใจวา่จรงิๆ
แลว้เด็กแอลดีต้องการการยอมรบั ความรกัความเขา้ใจ ความ
เชื�อมั�นในตัวเอง ความรูสึ้กมีคณุค่าในตัวเอง อนันี�เราฟ�งแต่ใน
ทฤษฎีวา่เด็กขาดตรงนั�นตรงนี� แต่วา่พอเราศึกษาซาเทียรเ์ราก็
พอจะรูว้า่ เราจะทํายงัไงที�จะเติมตรงนี� โดยส่วนใหญเ่ค้าจะขาด
ความเชื�อมั�นอยูแ่ลว้ เพราะคนเราพอทําสิ�งที�มันงา่ยๆ ไม่ได้ เชน่
คนอื�นเค้าอา่นเขยีนกันได้งา๊ยงา่ย แต่เราทําไม่ได้ มันก็สะสม
การขาดความเชื�อมั�นในตัวเอง ขาดศรทัธาในตัวเอง การยอมรบั
ตัวเอง ขาดความเขา้ใจตัวเอง เราก็เลยชอบที�จะเอามาใชกั้บเด็ก
ในการที�เค้าได้มีโอกาสลงมือทํา เอามาปรบัใชกั้บการเรยีนการ
สอน เพราะบางคร ั�งเราพูดวา่ "ครเูขา้ใจนะ" "ครยูอมรบัหนูนะ"
มันก็ตอบโจทยเ์ด็กไม่ได้หรอก แต่วา่การที�เราให้เด็กได้ลงมือทํา
เป�ดโอกาสให้เค้าได้ทําในสิ�งที�ทําให้เค้าเห็นศักยภาพด้านอื�นของ
เค้าที�ไม่ใชก่ารอา่นเขยีนอยา่งเดียว ที�คนอื�นเอามาตัดสินเค้า มัน
ก็ทําให้เรากับเค้าเชื�อมโยงกันได้งา่ยขึ�น พอเชื�อมโยงแลว้มันก็
ทําให้เกิดการรบัฟ�งกันและกัน ความเชื�อในตัวเองของเด็กก็เกิด
ขึ�น 

มันเชื�อมโยงกับซาเทียร ์ เพราะเรารูว้า่เค้าน่าจะต้องการ
yearning สิ�งนี� แลว้พอเราตอบโจทยว์า่เค้าต้องการการยอมรบั
ตัวเองใชมั่�ย เค้าก็ต้องลงมือทําด้วยตัวเค้าเอง เค้าไม่ต้องไปรอ
คอยการยอมรบัจากคนอื�น 

 

หรอืบางคนบางเคสพอเค้าได้เติมเต็มจากตัวเอง เค้าก็ได้รบั
การยอมรบัจากคนอื�นด้วย เห็นๆ เลย เชน่ บางคนวาดรปูเก่ง
แต่อา่นเขยีนไม่ได้เลย ชา้ไปหมดทกุสรรพสิ�งในการเรยีน แต่
สิ�งที�เก่งคือเกี�ยวกับศิลปะ แต่เค้าไม่มีโอกาสที�จะปรากฎสิ�งนี�
ให้ใครได้เห็น หรอืแม้กระทั�งตัวเองก็ไม่เห็น มันเหมือนเค้าถกู
ไฮไลต์แต่สิ�งที�ทําไม่ได้มาตลอด ถ้าเราเขา้ใจซาเทียร ์ เขา้ใจวา่
yearning คือสิ�งนี� เราก็ชว่ยให้เขาเติมส่วนนี�เขา้ไป หรอืบาง
เคสเรารูว้า่เค้าอยากเป�นส่วนหนึ�ง (belonging) ก็เลยจดั
เป�นกลุม่ เป�นโครงการให้เด็กมาเจอกัน อนันี�ก็มาจากซาเทียร ์
เหมือนกัน เออ้ก็เค้าไม่มีเพื�อนอะ่ ที�โรงเรยีนใครๆ ก็มองวา่เค้า
ไม่เก่ง ไม่ฉลาด เค้าทําอะไรไม่ได้ก็ไม่มีเพื�อนเลย ทํายงัไงละ่
เพื�อนที�โรงเรยีนก็คงมีแหละแต่มีน้อย ถ้าจะให้เค้ายอมรบัเด็ก
เราเลยในระยะเวลาที�สั�นๆ มันก็ยงัไม่ได้ เราก็จดัชมุชนน้อยๆ
ของเค้า เพื�อให้เค้ามาเชื�อมโยงกัน มาทํากิจกรรมรว่มกัน เราก็
เลยจดัโครงการเป�นระยะๆ ที�ผ่านมาจะมีจดัให้กับเด็กแอลดีที�
อายุใกลเ้คียงกัน ไปชมธรรมชาติด้วยกัน ไปเดินป�าด้วยกัน
เพื�อให้เค้าได้รูว้า่ตัวเค้าเองสามารถที�จะเชื�อมโยงกับคนอื�นได้
โดยใชบ้รบิท ใชกิ้จกรรมที�เราจดัขึ�น ให้เค้ารูสึ้กดีกับตัวเองที�
สรา้งสัมพันธภาพได้ พี�ก็วา่ตัวเองได้มาจากซาเทียรนี์�แหละ
(ยิ�ม) แลว้เราเองก็รูสึ้กวา่เราเห็นการเชื�อมโยงที�มันเกิดขึ�น
แลว้เด็กก็มีความสุขขึ�น สามารถที�จะออกมาเผชญิกับความ
ยากลาํบากในการอา่นเขยีนได้มากขึ�น 

Tips: 
LD ย่อมาจากคําว่า learning disorder หรือในภาษาไทยใชช้ื�อวา่ โรคการเรียนรู้บกพร่อง เป�น
ความผิดปกตขิองกระบวนการเรียนรู้ที�แสดงออกทางดา้นการอ่าน การเขียนสะกดคํา การคํานวณ
และเหตุผลเชงิคณิตศาสตร์ เกิดจากการทํางานที�ผดิปกติของสมอง ทําใหผ้ลการเรียนของเดก็ต�า
กว่าศักยภาพที�แท้จริง โดยที�เด็กมสีตปิ�ญญาอยู่ในระดบัปกต ิและมีความสามารถดา้นอื�นๆ ปกตดิี

*ครแูจงพาเด็กๆ เดินป�าในกลุม่กิจกรรมค้นหาแววดีด้วยวถีิธรรมชาติ
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มีเคสไหนที�ประทับใจ แล้วรูสึ้กวา่เราได้ทําใหเ้กิดการ
เปลี�ยนแปลงอะไรบางอยา่งขึ�นบา้งมั�ยคะ?

มีเคสนึง พ่อกับลกู เด็กเห็นแต่ความโกรธของพ่อ จรงิๆ พ่อก็รกั
แหละ จรงิๆ เด็กก็รูน้ะวา่พ่อรกั แต่เด็กก็อยากจะให้พ่อยอมรบั
ตัวเองในมุมที�เค้าเป�นตัวเค้า ปรากฎวา่ก็มีโอกาสพูดคยุถาม
ความรูสึ้ก โดยใชภ้าพวาดสื�อกับเค้า แลว้ถามความรูสึ้กเค้าวา่
ตอนที�พ่อพามาเค้ารูสึ้กยงัไง เค้าคิดวา่พ่อรูสึ้กยงัไง เด็กก็วาด
ออกมาเหมือนมีไฟลกุท่วมหัวพ่อ ก็คือความโกรธนั�นแหละ เค้า
ไม่อยากเขยีนคําวา่โกรธเพราะเค้าเขยีนลาํบากเนอะ เค้าเขยีน
ภาพออกมาเป�นไฟบนหัวพ่อแลว้เอามือชี�เค้า พยายามจะเลา่ไป
แลว้ก็รอ้งไห้ไป ถามไปถามมามันก็ได้คําตอบของการที�อยากให้
พ่อเขา้ใจ อยากให้พ่อรูว้า่เค้าตั�งใจแลว้นะแต่วา่มันทําไม่ได้ มัน
เป�นความยากของเค้า เราก็ค่อยๆ ให้เค้าวาดออกมาทีละฉาก
ฉากที�เป�นความปรารถนาของเค้า ที�เค้าอยากจะเรยีน อยากจะ
ผ่านชว่งที�ยากลาํบากไปได้ แลว้ก็จบได้ แลว้กลบัมาให้กําลงัใจ
น้องๆ ภาพเค้าเป�นแบบนี� ยงัเก็บไวอ้ยูเ่ลย ส่วนตัวของพ่อเอง
เพอเราเอาภาพของเด็กคนนี�ไปให้คณุพ่อด ู เลา่ให้ฟ�งวา่ถึงลกูจะ
อา่นเขยีนไม่เก่งแต่ลกูก็มีสิ�งนี�นะ พ่อก็เห็นศักยภาพของลกูใน
ด้านนี� แลว้พ่อก็พูดวา่เค้ารูน้ะวา่ลกูเค้าเก่งในด้านอื�นแต่วา่ทําไม
ด้านนี�ไม่ได้ ก็เลยได้คยุกันอยา่งเป�ดใจมากขึ�น พี�ก็ชกัชวนเค้ามา
เขา้กลุม่ผู้ปกครอง อาจารยก็์ชว่ยคณุพ่อเค้า ใชซ้าเทียร ์ส่วนเราก็
ใชก้ารวาดและการยอมรบัตัวเองกับเด็ก ปรากฎวา่เด็กเร ิ�มหัด
อา่นจากแผ่นพับเร ื�องโรคแอลดี จนจบทกุหน้าเลย จนรูเ้ลยวา่ชั�น
เป�นอะไร (หัวเราะ) 

เป�นเร ื�องราวที�น่าประทับใจจงัค่ะ พูดคยุกันมาถึงตรงนี� ครู
แจงมีอะไรอยากจะฝากถึงผู้อ่านของเราบา้งมั�ยคะ?

ฝากแค่วา่ กลบัมาดแูลใจตัวเอง มันก็ดีเนาะ ดีที�ซาเทียรไ์ม่
ตัดสินวา่มนุษยจ์ะต้องมีความดี�ดีซะอยา่งเดียว มีความรูสึ้กที�เป�น
ธรรมดาของมนุษย ์ที�เราสามารถที�จะโกรธได้ หงุดหงดิได้ หรอืวา่
มีความผิดพลาดได้ มันมีศาสตรดี์ๆแบบนี�ก็ดีเนาะ ก็เอามาใช้
ดแูลใจตัวเอง มันก็จะทําให้แบง่ป�นพลงังานดีๆ ต่อได้ เชน่ เราใน
บทบาทของครก็ูจะรูสึ้กวา่ ถ้าครดูแูลใจตัวเองดี ก็จะแบง่ป�น
พลงังานดีๆ ให้กับเด็กได้ค่ะ

แลว้เด็กคนนี�ที�พี�ประทับใจคือภาพวาดของเค้า เค้าสามารถเรยีน
จบได้แลว้กลบัมาหาน้องๆ เหมือนฉากจบของการต์นูที�เค้าวาด
เลย (ยิ�ม) แลว้ก็สานต่อโดยการเอาภาพของเค้าไปให้อาจารยที์�
มหาวทิยาลยัในหัวขอ้เด็กที�มีความสามารถพิเศษอะไรยงังี� เค้า
ก็ได้ลงปก เค้าก็ภมิูใจ เอานิตยสารไปที�โรงเรยีน ที�โรงเรยีนก็เลย
รูว้า่เค้ามีความสามารถ เพราะเมื�อก่อนจะแอบๆ เก็บตัวไง ไม่โผล่
หน้าโผลต่าให้ครเูห็น เพราะวา่ตัวเองทําอะไรไม่เก่งใชมั่�ย ก็ทํา
เนียนๆ เงยีบๆ หลบัๆ วาดรปูไปวนัๆ (หัวเราะ) เค้าก็กลบัมา
รายงานครแูจงวา่ "ผมขยบัมานั�งแถวที�สามแลว้นะครบั" แทนที�
จะอยูห่ลงัสุดเหมือนเดิม แลว้ก็เรยีนรูเ้ร ื�องมากขึ�น ในขณะ
เดียวกันก็ยอมที�จะฝ�กอา่นเขยีนมากขึ�น ก็ไปได้สวย ก็จบได้ดีเลย
ด้านการออกแบบ ก็กลบัมาให้ความรูแ้บง่ป�นน้องๆ ได้ 

“... ถา้ครูดแูลใจตวัเองด ีก็จะแบ่งป�น
พลังงานดีๆ  ใหกั้บเดก็ได.้..”
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ผมได้รบัเกียรติเชญิจากพี�สุ้ย (วรรณา จารสุมบูรณ์) ผู้ก่อตั�ง “ขอนแก่น New Spirit” เพื�อให้จดั
กิจรรมสอนการให้คําปรกึษาเบื�องต้นด้วยซาเทียรโ์มเดลรว่มกับอาจารยดิ์ว  (อรรณพ มิ�งขวญั)
และอาจารยพ้์ง (นพ.พิชยั อฎิฐสกลุ) ให้กับผู้เขา้รว่มที�เตรยีมพรอ้มจะไปเป�นอาสารบัฟ�งใน
กิจกรรมต่างๆ ภายในพื�นที�ขอนแก่น เมื�อวนัที� 27-28 มกราคม 2567 

หลงัจากนั�น อาสาสมัครได้มีโอกาสไปปฏิบติังานในโรงพยาบาลขอนแก่น เพื�อรบัฟ�งขา้งเตียง  
ผู้ป�วยระยะท้ายที�ได้รบัการดแูลแบบประคับประคอง และนี�คือบทสัมภาษณ์ถึงประสบการณ์  
ในการเป�นจติอาสา และสิ�งที�น่าสนใจคือ อาสาได้นําซาเทียรโ์มเดลไปใชใ้นการเป�นจติอาสาอยา่ง
“เป�นเนื�อเป�นตัว” เกิดการเรยีนรูแ้ละเติบโตอยา่งงดงาม

อาสาข้างเตียง
ประสบการณ์การนําซาเทียร์โมเดลไปใช้

ของจิตอาสากลุ่ม “ขอนแก่น New Spirit”
ประสบการณ์การนําซาเทียร์โมเดลไปใช้

ของจิตอาสากลุ่ม “ขอนแก่น New Spirit”
ฐากูร กาญจโนภาศ - สัมภาษณ์

อรรณพ มิ�งขวัญ - เรียงเรียง
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ฐิตกิา นลิเลศิ 
(พี�กาญ)

ศิรวิรรณ ปากเมย 
(พี�อี�ด)

อศัวริกัษ์ ศรชีนะ
(ครนูวิ)

ประสบการณ์การเรยีนซาเทียรโ์มเดลที�ผ่านมา

พี�กาญ: 
ตั�งแต่ที�เรยีนจบมา พี�ก็นําเอาไปใชเ้ลยนะ ใชกั้บตัวเองนี�แหละ
โดยเฉพาะในความสัมพันธร์ะหวา่งคนในครอบครวั อยา่งพี�
กับคนในบา้น เรามีนิสัยแตกต่างกัน พอป�ญหาหลายๆ อยา่ง
เกิดขึ�น พี�กาญก็จะมองวา่ แลว้ขา้งในใจลกึๆ พวกเรารูสึ้กกับ
เร ื�องนี�วา่อยา่งไร เชน่ ลกึๆ แลว้พี�เป�นห่วงเขานะ และพี�กาญก็
จะถามตัวเองวา่ ความรูสึ้กของเราคืออะไร? ความรูสึ้กของเขา
คืออะไร? เราก็จะเจอวา่มีความรูสึ้กซอ้นความรูสึ้ก อยา่งที�   
อาจารยเ์ต้ยเคยบอกไวว้า่ ความรูสึ้กอยูใ่ต้ภเูขาน�าแขง็ของเรา
แต่ละคน ก็จะมีความรูสึ้กเกี�ยวกับความรูสึ้กในชั�นที�ลกึลงไป
อกี ไม่ใชแ่ค่ชั�นเดียวที�เรามองเห็นก่อนหน้านี�

พอเห็นได้อยา่งนี�แลว้ ก็เลยรูสึ้กวา่เบาขึ�น อกีอยา่งเลย        
ซาเทียรทํ์าให้เขา้ใจพฤติกรรมที�ตัวเองแสดงออกกับน้อง    
กับหลาน เอามาใชกั้บครอบครวัโดยตรงเลย พี�กาญจะไม่
ตัดสินเรว็ จะไม่รูสึ้กน้อยใจเรว็ จะไม่รูสึ้กโกรธเรว็ จะหยุดก่อน
คือหยุด แลว้คิดใครค่รวญวา่ ตอนนี�เรากําลงัรูสึ้กอะไร? และ
เราต้องการอะไรจากสิ�งนี� เป�นสิ�งที�ตัวเองเห็นวา่ตัวเองต่างไป
เยอะเลย

พี�อี�ด: 
การเรยีนในวงคร ั�งนี�ค่อนขา้งพิเศษ สําหรบัพี�อี�ดคือ เป�นการ
รวมตัวของคนที�ความหลากหลายมาก อยา่งพี�อยูใ่นแวดวง
กระบวนกรการเรยีนรูม้าก่อนเจด็ป� เหมือนเราได้ออกจากชวีติ
ที�ทํางานประจาํแลว้กลบัมาทํางานลงลกึกับเร ื�องภายในจติใจ
ทําให้ตัวเองได้พักแบบเต็มที� สิ�งที�ได้มีอยูส่องอยา่ง คือหนึ�ง
เป�นการทํางานในประเด็นครอบครวัตัวเอง และพื�นที�นี�ก็เป�น
พื�นที�ที�ปลอดภัยที�สุดของชวีติที�หนึ�ง สิ�งที�ได้กับตัวเองในวง
ซาเทียรว์นันั�นอกีอยา่งหนึ�งคือได้ปลดลอ็คกับคนใครอบครวั
และกับหลาน ใน 5A’s ที�สอนมา aware ได้  accept ได้       
ก็ทําให้รูสึ้กดีขึ�น มองเห็นสิ�งที�จะ action ต่อไป

ครนิูว: 
“คนเป�นเจา้ของอารมณ์และความรูสึ้ก คนจงึสามารถเรยีนรูที้�
จะเป�นนายของอารมณ์ความรูสึ้กของตนได้” จาํได้แม่นวา่ เสีย
น�าตาให้ขอ้ความนี�ตอนอบรม แม้หลงัอบรมก็ยงัท้าทายตัวเอง
วา่ แลว้เราจะทําได้อยา่งไร หลงัจากผ่านงานอาสาสมัครรบัฟ�ง
ได้คําตอบแลว้ ทําได้แลว้ โคตรภมิูใจเลย
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แรงบนัดาลใจในการเป�นอาสา และได้นําซาเทียร์
โมเดลไปใชใ้นการเป�นอาสารบัฟ�งอยา่งไรบา้ง

พี�กาญ: 
ขอเลา่ที�มาของการเป�นอาสาก่อนค่ะ ปกติพี�เป�นคนชอบชว่ย
เหลอืผู้คน ชอบฟ�ง ชอบประสานไมตรรีูสึ้กวา่เวลาผู้คนมีรอย
ยิ�ม มีความสัมพันธที์�ดีซึ�งกันและกัน แลว้เรามีความสุข เขาก็
มีความสุข พี�กาญเคยดแูลแม่ที�ป�วยเป�นมะเรง็ รกัษาอยูโ่รง
พยาบาลศูนยข์อนแก่น เป�นเวลา 3 ป� แม่เป�นมะเรง็ลาํไส้    
พี�กาญเป�นผู้ดแูลมือหนึ�งเลย ก็เลยรูสึ้กวา่ เฮย้! เราเขา้ใจคน
ที�เป�นญาติ ญาติที�ดแูลผู้ป�วยวา่เหนื�อยแค่ไหน? มีความ    
ลาํบากใจอยา่งไร? ก็เลยรูสึ้กวา่ ดีจงั ถ้าฉันจะไปเป�น คนๆ
หนึ�งที�คอยฟ�งเร ื�องราว และอยูข่า้งๆ เขาจะรูสึ้กอยา่งไรนะ?
คงจะดีมากๆ เลยอยากมาทําเพราะวา่เร ื�องนี�เป�นเร ื�องที�เรา
เขา้ใจเขา

ตัวตนของตัวเองที�แท้จรงิที�ชอบชว่ยเหลอื ชอบรบัฟ�ง เมื�อ
ก่อนจะเป�นคนที�คาดหวงั คาดหวงักับตัวเองวา่เวลาฉันชว่ย
มันน่าจะดีขึ�น เวลาที�มันไม่ดีขึ�น มันไม่ได้ดั�งใจเรา เราก็รูสึ้ก
เสียใจ รูสึ้ก fail ฉันทํายงัไม่ดีหรอ? ฉันต้องอยา่งไร? คาด
หวงักับตัวเอง วา่ต้องดีกวา่นี� เราต้องทําได้สิ! แต่พอเรยีน
ซาเทียรโ์มเดล ก็เป�นการตอกตรงึเขา้ไปวา่ ในเมื�อเราจะชว่ย
เหลอืคนอื�น พลงัชวีติของเราต้องดีก่อน เมื�อไหรที่�เราคาด
หวงั มันต้องอยา่งนี�สิ พลงังานของเราจะยงัลบๆ อยู ่แต่เมื�อ
ได้เรยีนรูซ้าเทียรโ์มเดล เราไม่ได้คาดหวงัแบบนั�น เราแค่
บอกตัวเองวา่ฉันทําวนันี�ดีที�สุดแลว้ และเขาก็พยายามอยา่ง
ดีที�สุดแลว้ด้วย พี�กาญจะไม่คาดหวงั จะไม่คาดคั�นวา่เธอ
ต้องทําให้ดีสิ มันมองเห็นตรงนี�เลยวา่ ไม่มีคําวา่ มันต้องดี  
มีแต่บอกวา่ “ทําวนันี� คือดีที�สุดแลว้” พออยูกั่บความเชื�อ
แบบนี� ใจก็เบาสบายขึ�น

พี�อี�ด: 
พอเรามีประสบการณ์กับซาเทียรด้์วยตัวเอง ก็เลยลองเอาไป
ใชด้ ู ตอนแรกก็แอบแบบกังวลวา่ เอะ๊ เราจะใชอ้ยา่งไร       
จะออกมาเป�นแบบไหน แต่พอเอาไปใช ้ ก็นึกถึงกระบวนการ
ที�ผู้สอนมีความละเมียดในการสอนโดยเฉพาะตอนที�เวลา  
อาจารยดิ์วคยุกับ star พี�อี�ดก็จะจาํภาพนั�นได้และเหมือน
องค์ลง เราอยูกั่บพลงังานดีๆ ในตัวเราตอนนั�น แลว้เขาก็
พร ั�งพรอูอกมาได้เอง ได้มีโอกาสใชคํ้าถามถามกลบัไปด้วย
เหมือนกันวา่ เราเห็นคนคนหนึ�งที�ทกุขม์าก กดดันตัวเองอยู่
แลว้เราถามกลบัไปวา่เขาเห็นอะไรดีๆ ในเร ื�องที�เลวรา้ยนั�น
บา้ง? พอเขาได้ตอบก็ทําให้เห็นวา่พลงังานเขาเปลี�ยน เป�น
positive มากขึ�น วนิาทีนั�นพี�ขนลกุมาก เราไม่คิดวา่การที�เรา
ไปทําจติอาสา วนที�จอดรถหาที�จอดรถอยูน่าน (หัวเราะ)     
ทําสมาธกัิบตัวเอง จะมีคณุค่าและมีความหมายมากมาย
ขนาดนี� ก็รูสึ้กทึ�งกับตัวเองอยูเ่หมือนกัน 

หลกัๆ ก็เอาซาเทียรไ์ชใ้นการเตรยีมตัวเอง ชว่ยได้เยอะจรงิๆ
ชอบตอนที�ทําสาธติมากๆ เพราะจะจาํพลงังานและการถาม
คําถามได้ ในเร ื�องการเตรยีมตัวเอง เราละเอยีดกับการใช้
ชวีติมากขึ�น และในการเป�นอาสาเนี�ย ก็รูเ้ท่าทันสภาวะที�เกิด
ได้เรว็ขึ�น และเราก็ดแูลตัวเองไปพรอ้มๆ กันด้วย 

เวลาที�เอาไปใชกั้บเคส พี�อี�ดจะนิ�ง และตั�งสติก่อนที�จะเขา้ไป
ในวอรด์ มีเคสหนึ�งที�เป�นคณุแม่เจบ็ป�วยฉับพลนั และมีลกูๆ
สองคนพี�น้อง คนพี�นั�งเลน่แต่มือถือ น้องชายดแูลอยา่งดี
วนันั�นน้องชายกลบับา้นไปก่อน ตอนนั�นพี�สัมผัสได้วา่พี�ชาย
มีพลงังานอะไรบางอยา่งที�พี�ยงัไม่กลา้เขา้ไปหาก่อน เขาคง
เครยีดมากๆ ที�เอาแต่เลน่มือถือ เลยเลอืกที�จะคยุกับน้อง
ชายก่อน พี�เลยไปดักทางขอคยุกับน้องชายที�กําลงัจะเดิน
ออกจากวอรด์ 
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พี�ไปยนืดักรอเขาตรงประตทูางออก แนะนําตัววา่เราเป�น   
จติอาสา วา่มาทํางานอะไร ทําแบบไม่ได้เงนิ แลว้ก็ชื�นชมเขา
ที�ดแูลแม่เพราะพี�เห็นเขามาตั�งแต่วนัก่อนแลว้ โชคดีที�เขา
ไม่ได้เขนิอะไรพี�เลย หลงัจากชื�นชมเสรจ็พี�ก็ขอเวลานั�งคยุกับ
เขาต่อ หลงัจากนั�นเราคยุกันยาวเลย เขาเลา่มาวา่ตั�งแต่แม่
ป�วยเป�นโรคนี� พี�ชายเป�นห่วงอยา่งไรบา้ง และเลา่อะไรอกี
หลายอยา่ง ตอนนั�นพี�ใจฟูขึ�นมา ตบหลงัขอบคณุน้องชาย
ก่อนที�น้องชายจะเดินกลบั พี�รูสึ้กมีแรงใจมากขึ�นที�จะเขา้ไป
หาพี�ชายต่อ เพราะพี�รูสึ้กผ่อนคลายมากขึ�นกับพลงังานตรง
นั�นแลว้ ได้เชื�อมโยงกับน้องชายก่อน ทําให้รูว้า่พี�ชายเครยีด
กวา่น้องชายมาก น้องชายเลา่ให้ฟ�งวา่พี�ชายทํางานอยูต่่าง
อาํเภอ ไม่ค่อยได้มีเวลาได้อยูกั่บแม่เหมือนผม และผมก็เป�น
ห่วงพี�ชายมาก

เราเห็นถึงน้องชายที�เป�นห่วงพี�ชาย และก็อยากจะเป�น
ตัวกลางที�ชว่ยคยุกับพี�ชายให้เขารบัรูว้า่น้องชายเป�นห่วง
ตอนนั�นก็องค์ลง องค์อาจารยดิ์วลง ตอนนั�นพูดไปวา่ “การที�
น้องนัท (พี�ชาย) นั�งอยูข่า้งแม่ตรงนี� คือการอยูกั่บแม่ด้วย
นาทีที�ดีที�สุดใชไ่หม? แต่นัทรูไ้หมวา่ ”การที�นัทนั�งรถไป      
ทํางาน และนัทตั�งใจทํางานมากๆ ห้วงเวลานี�นัททําเพื�อให้
ตัวเองมีการงานที�ดี” วยัรุน่สรา้งตัวอะเนอะ ห้วงเวลานี�คือ
ห้วงเวลาที�สําคัญเหมือนกัน ถ้านัทเดินทางไปกระซบิให้แม่
ได้รูว้า่ นัทตั�งใจทํางานได้ดี ดแูลตัวเองได้ดี แม่ก็คงรบัรูแ้ละ
สบายใจ ก็คงเป�นชว่งเวลาที�นัทอยูกั่บแม่อกีแบบหนึ�งได้
ไหม?” พี�ลองถามเขากลบัไปแบบนี� เขาก็วา่ “เห้ย! เออวะ่ ผม
ไม่เคยคิดถึงมุมนี�มาก่อน” ปรากฏวา่ ตอนนั�นคณุแม่ที�นอน
อยูบ่นเตียง ก็เหมือนจะได้ยนิพี�กับนัทคยุกัน แม่ก็ยิ�มเบาๆ
จากที�เตียง ตอนนั�นพี�รูสึ้กภมิูใจมาก วา่เราทําไปได้ยงัไง และ
มันก็มีคณุค่ามากๆ สําหรบัครอบครวันี�

ครนิูว :
ความต้องการเป�นที�รกัและเป�นที�ยอมรบั คือ แรงขบัเคลื�อน
หลกัของชวีติตลอดชวีติที�ผ่านมา แต่เพิ�งมองเห็นหรอืรูสึ้ก
ตัวเมื�อไม่นานมานี� เลยตั�งโจทยกั์บตัวเองวา่ น่าจะเป�นเราเอง
หรอืเปลา่ที�ต้องรกัและชื�นชมตัวเองให้เป�นก่อน ไม่แน่วา่    
ถ้าทําโจทยข์อ้นี�ได้สําเรจ็ จะสามารถแอบบอกเฉลยให้กับ
เพื�อนๆ ที�กําลงัแก้โจทยข์อ้เดียวกันนี�อยูไ่ด้ อาสาสมัครรบัฟ�ง
เป�นสะพานที�ทอดมาเพื�อให้เดินต่อเพื�อตามหาคําตอบ ตอน
นั�นในใจคิดวา่ ถ้าได้ทํางานตรงนี�น่าจะเป�นประโยชน์สําหรบั
คนอื�นมากๆ และลกึๆ ก็คงได้รบัความรกัและเป�นที�ยอมรบั
จากคนรอบขา้งบา้ง

Satir Model คือ เคร ื�องมือที�ตัวเองคิดวา่จะนํามาซึ�งคําตอบ
ขา้งต้นได้ เคยได้ฟ�งเร ื�องราวครา่วๆ จากเพื�อนๆ และศึกษา
โดยการอา่นเพิ�มเติมเพียงเลก็น้อย เมื�อมีโอกาสจงึได้เขา้
รว่มอบรม เพื�อนําไปใชใ้นงานอาสาสมัครรบัฟ�ง แต่มุมมอง
ของเราหลงัจากการอบรม คือ เกิดความกลวั เพราะรูสึ้กวา่
เป�นเร ื�องของหลกัการและต้องอาศัยความเชี�ยวชาญ กลวัผิด
กลวัทําไม่ถกู แลว้มีผลกระทบจติใจของผู้รบับรกิาร และ
สําคัญที�สุด คือ นั�นหมายถึงเราทําไม่ได้ และไม่ได้รบัการ
ยอมรบัตามที�ตั�งใจไว้

เดือนแรกในการทํางานอาสา ผมไปด้วยความกลวั ไม่กลา้ไป
คนเดียว กลวัทําไม่ได้ กลวัทําได้ไม่ดี รอไปพรอ้มกับอาสา
สมัครท่านอื�นๆ ก่อนและหลงัทํางานทกุคร ั�ง เราจะมีการพูด
คยุแลกเปลี�ยนกันทกุคร ั�ง มีบางคร ั�งที�รูสึ้กเปรยีบเทียบตัว
เองกับอาสาสมัครท่านอื�นๆ ทําไมเราคิดคําถามดี ๆ แบบนั�น
ไม่ได้บา้ง ทําไมเราไม่ได้ทําอะไรที�เหมือนตอนอบรมเลยนะ 

แต่สิ�งหนึ�งที�รูสึ้กได้ตลอดขณะทํางานและหลงัทํางาน คือ
เห็นความคิด ความรูสึ้กของตัวเองที�ผุดแลว้หาย ผุดแลว้
หายตลอด คิดภาพเป�นการต์นูวา่ตัวเองเป�นสื�อกลางใสๆ
เพื�อถ่ายเทความรูสึ้กลบๆ จากผู้รบับรกิาร ผ่านตัวเราแลว้
ระเหยไปกับอากาศ ส่วนจะมีความรูสึ้กดีๆ ถ่ายกลบัคืนเขา้ไป
หรอืไม่นั�น อนันี�ต้องถามผู้รบับรกิาร แต่ก็แอบหวงัไวแ้บบนั�น
เพราะจะมีหลายชั�วขณะที�เรากังวล วา่สิ�งที�เราถาม เร ื�องที�เรา
พูดคยุกับผู้รบับรกิาร จะเป�นประโยชน์หรอืเปลา่นะ ในหัวเกิด
ภาพจนิตนาการสลบัรา่งตัวเองกับผู้รบับรกิาร และในตอน
นั�นก็ได้คําตอบทันทีวา่ ถ้าเป�นเราก็คงผ่อนคลายแน่นอนที�
ได้เพื�อนรบัฟ�งขา้งเตียงในยามที�ลาํบากแบบนี� 
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พี�กาญ :
การเป�นอาสา ทําให้ได้บทเรยีนอยา่งหนึ�งคือ ทกุๆ การตัดสิน
ใจของญาติหรอืวา่ผู้ป�วยที�อยูต่รงหน้า เขาทําดีที�สุดแลว้ และ
ก็การไม่คาดหวงัวา่อยากให้เขาเป�นอะไร อยากให้เขาทําอะไร
ได้ อยากให้เขาไม่เสียใจ ทกุอยา่งเป�นความคาดหวงัของเรา!
มันต้องวาง ทกุการตัดสินใจของทกุคนที�เราเจอคือถกูต้อง
แลว้ ที�พี�กาญพูดอยา่งนี� เพราะวา่โจทยข์องแต่ละคนไม่
เหมือนกัน ญาติแต่ละคนที�ไปเจอ บางคนก็รบัไม่ได้ บางคน
ก็รบัได้ บางคนเขา้ใจเร ื�องการดแูลแบบประคับประคอง บาง
คนก็อยากยื�อชวีติ เราฟ�งเขาตรงนั�น ตอนนั�นเขารูสึ้ก
อยา่งไร? แลว้เพราะอะไรเขาถึงรูสึ้กอยา่งนั�น ก็แค่อยากถาม
อยากฟ�ง ฟ�งเขาเยอะๆ รูสึ้กวา่ฟ�งเขาเยอะ แลว้จะเขา้ใจเขา
ได้เรยีนรูว้า่คนที�อยูข่า้งหน้าเราสําคัญที�สุด สิ�งที�เขาตัดสินใจ
เป�นสิ�งที�ถกูต้องที�สุดสําหรบัเขาแลว้  มันดีที�สุดสําหรบัเขา
แลว้ เรามีหน้าที�แค่อยูข่า้งๆ เขา เขา้ใจตัวเอง ก็โอเคแลว้
ก็ได้เรยีนรูเ้ร ื�องนี�

พี�อี�ด :
การเป�นจติอาสาให้ความรูสึ้กเหมือนเวลาเราไปทําสมาธิ
เวลาเราทําสมาธ ิ เรามักจะไปทําที�วดั แต่อนันี�ไม่ต้องไปวดั
คือเราไปโรงพยาบาล ในงานหรอืพื�นที�ที�ยิ�งต้องใชพ้ลงังาน
เยอะก็เป�นพื�นที�ที�ชวีติต้องสงบเยอะเหมือนกันนะ เหมือนตัว
เองมาชารจ์แบต ได้อยูกั่บตัวเอง และเชื�อมโยงกับพลงัชวีติ
ดีๆ ได้ให้พลงังานดีๆ กับผู้คน ได้เห็นประสบการณ์ชวีติที�
หลากหลายของผู้คน โดยเฉพาะกับผู้ที�เป�นผู้ดแูล พอทํา
หน้าที�ตรงนี� ก็เกิดความภมิูใจในตัวเอง ได้ฝ�กความอดทน
ฝ�กความแขง็แรง ฝ�กการรบัรูส้ภาวะต่างๆ เนื�อหนังมังสาที�
อยูต่รงหน้า บางทีก็ได้ใครค่รวญกับตัวเองวา่ถ้าหากเป�นพ่อ
แม่เรา เราจะเป�นอยา่งไร เรยีกได้วา่เป�นพื�นที�สงบของชวีติ
หนึ�งของพี�อี�ดนะ

ครนิูว :
ขอ้นี�คําตอบจะสั�นมาก “ดแูลตัวเองแลว้จงึดแูลคนอื�น”

ก่อนและหลงัทํางานแต่ละวนั มีความรูสึ้กเป�นห่วงตัวเอง
กลวัจะคิดมาก กังวลวา่จะเก็บพลงังานลบไวกั้บตัวเอง    จน
กระทั�งตอนเลา่อยูต่อนนี� จงึได้เห็นวา่ นี�เรารกัตัวเองเหมือน
กันนี�นา แลว้ไม่ใชธ่รรมดาด้วย รกัโคตรๆ ที�บอกวา่ออกไป
ทํางานชว่ยคนอื�น จรงิๆ แลว้ คือออกไปพิสูจน์ให้ตัวเองได้
เห็นวา่ เรารกัตัวเองมากแค่ไหน

เดือนที�สอง แทบไม่ได้ไปทํางานอาสาสมัครเลย มีกร ิ�งดัง
เตือนในหัวตลอดวา่ เดือนนี�ยงัไม่ได้ไปเลยนะ ถ้าเป�นเมื�อ
ก่อน จะเกิดอารมณ์โกรธทันที โกรธที�ตัวเองไม่ไปทํางาน
และโกรธตัวเองที�โกรธตัวเองซอ้นทับเขา้ไปอกีที แต่คร ั�งนี�
เป�นเสียงปลอบเบาๆ นิวมีงานที�ต้องทํา ต้องรบัผิดชอบ
เหมือนกัน ไม่เป�นอะไรเลย ถ้านิวจะไม่ได้ไปทํางานอาสา
สมัครตรงนั�น แอบมีคําถามตะโกนถามมาจากที�ไหนซกัที�ใน
หัววา่
 “แลว้คนอื�นเค้าจะมองยงัไง เขาจะเขา้ใจหรอืเปลา่”
 “คนอื�นเขา้ใจหรอืไม่เขา้ใจ มีผลกับเรายงัไง” เสียงปลอบ
เบา ๆ ถามกลบัอยา่งออ่นโยน
 “นั�นสินะ คนที�ควรเขา้ใจเรามากที�สุดตอนนี� คือ เราต่างหาก
นี�นา เขา้ใจแลว้”

อยากฝากอะไรถึงผู้อ่าน
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Basic Satir Psychotherapy
23-26 มนีาคม 2567

ณ ศูนยฝ์�กอบรมอภบิาล บา้นผูห้วา่น จ.นครปฐม
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UPCOMING ACTIVITIES

How to be a More Congruent, Competent, and Confident Facilitator

วทิยากร : Jennifer Nagel, MA, RCC
Director of Trainer Development, SIP trainer

เหมาะสําหรบั
ผู้ที�ทํางานเป�นกระบวนกรตามแนวซาเทียร ์
โดยผู้ที�จะเขา้รบัการอบรมต้องมีประสบการณ์การเรยีนพื�นฐานการบาํบดัตามแนวซาเทียรม์าแลว้

สถานที�
ศูนยฝ์�กอบรมอภิบาล บา้นผู้หวา่น จ.นครปฐม

วนัที� 20-22 พฤษภาคม 2567
เวลา 9:00-21:00 น. (วนัสุดท้าย 9:00-15:00 น.)
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Transforming Dynamics: Working with Families through the Satir Model

วทิยากร : Jennifer Nagel, MA, RCC
Director of Trainer Development, SIP trainer

เหมาะสําหรบั
บุคลากรที�ปฏิบติังานเกี�ยวขอ้งกับผู้ที�มีป�ญหาด้านความสัมพันธกั์บครอบครวั 
โดยผู้ที�จะเขา้รบัการอบรมต้องมีประสบการณ์การเรยีนพื�นฐานการบาํบดัตามแนวซาเทียรม์าแลว้

สถานที�
ศูนยฝ์�กอบรมอภิบาล บา้นผู้หวา่น จ.นครปฐม

วนัที� 23-26 พฤษภาคม 2567
เวลา 9:00-21:00 น. (วนัสุดท้าย 9:00-15:00 น.)
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UPCOMING ACTIVITIES

From Sorrow to Serenity:
Healing Grief and Loss with Satir Model

วทิยากร : ผศ.พญ.วรลกัษณา ธรีาโมกข,์ ศ.พญ.รตันา สายพานิชย,์ รศ.นพ.พิชยั อฏิฐสกลุ

เหมาะสําหรบั
บุคลากรทางการแพทยที์�ปฏิบติังานด้านการให้การปรกึษาด้านจติใจ และเคยผ่านการอบรมการ
บาํบดัซาเทียรข์ั�นพื�นฐานมาแลว้

สถานที�
ศูนยฝ์�กอบรมอภิบาล บา้นผู้หวา่น จ.นครปฐม

วนัที� 9-12 กรกฎาคม 2567
เวลา 9:00-21:00 น. (วนัสุดท้าย 9:00-15:00 น.)
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